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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
széleskorli felsGoktatas alakult ki, aminek meghatarozd szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kirdlyi Tudoményegyetem alapitdsara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma gy
mondanank, féiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintéra, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Fdiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem (DATE) egyiittmikodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és iizleti képzés (jelenleg 6nallod kar), ujraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak
onallo6 kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmiikodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis biologus képzes, a
DUE neve alatt, nemzetkdzi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az 0sszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami kzos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler6sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatési intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben mukodhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanydgban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definialta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddod és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden mddon hatékonyan szolgald, ehhez optimélisan sziikséges kritikus méretet
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meghaladd intézményekbdl all6 intézményrendszer kialakitdsa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban ¢és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Felsdoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kibOviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegl
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracids szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala Gt
debreceni felsGoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek Onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevl intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitod tagjai kozott volt Debrecen mind a hat fels6oktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre htiszezres hallgatéi 1étszamaval. Hajdi-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajdiboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Fdiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miszaki
Féiskolai Kara 6nall6 karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképz6 intézménykeént illeszkedik a struktiraba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasag és Téjkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6l pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyégyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Neépegészségiigyi Iskola, 2006-t0]l Népegészségiigyi Kar,
mely az orszag elsd, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencid, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézmeénye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg mitkodését. Ezzel az egyetem karainak szdma tize-
notre emelkedett. A korabbi orvos- €s agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és Ag-
rartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagogiai Foiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egy-
séget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutat6 Intézete,
valamint az egyhazi fenntartast intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Reformatus Tanitoképzd Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, €s kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
vagy levelez0 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi k6zpont, hatalmas oktatasi ¢s K+F kapacitas egyre
jelentdsebb hatassal van a régi6 gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
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egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette €és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felsdfoka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskort
nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanuld kiilfoldi allampolgarsagi személyek szama is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétol
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzOdések keretében megvaldsult oktatoi illetve hallgatéi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t61 fo-
lyamatosan muikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetésége kiutazni 27 orszagba. Az elmult harom év soran tobb mint 200 beutazo
hallgaté érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatd-, kutato- és gyogyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara alloméanyaval és
szolgéltatdsaval a magyar felsGoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszag masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatési timoga-
dusagi Hallgatoi Onkormanyzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovabbi fejlodését az a nagyberuhdzasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomaényi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag elsé befektet6i
t0kébdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos és a régié gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejddésében is meghatarozo szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsd és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢s a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karra alakulast megel6zd tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési €s tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthato), mely tartalmaban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Karanak
keretein beliil — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsdoktatasi
intézmények és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbeiklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az éapolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetoséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségligyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyl felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozas mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyl menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkdzi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaltinak mindsitette.

A nemzetk6zi elvarasoknak valo megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév Ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekcidokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkodését, az Egészségligyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
0nall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megeldz6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzijaruljon. A Kar ezt Ugy kivanja megvalodsitani, hogy a
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népegészségtan teriiletén nemzetkodzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi ¢és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiigyl kutatasokat, valamint szakértdi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.
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2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Késa Karolina egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékan, egyetemi tanar:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dakani Hivatal vezetd

Dr. Kbsa Karolina
Dr. Banfalvi Attila

Dr. Sandorné Veres Krisztina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi tanar

Professor Emeritus

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

PhD hallgat6

Uzemorvos

Az egyetemi oktatasban résztvevo haziorvosok,
hazi gyermekorvosok

Posztgradualis Tanulmanyi felelds

Dr. Karpati Istvan

Prof. Dr. Rurik Imre

Dr. Ilyés Istvan

Dr. Jancsé Zoltan (részallasu)
Dr. Kolozsvari Laszl6 (részallasu)
Dr. Nanasi Anna

Dr. Szidor Judit

Dr. Tamas Hajnalka

Ungvari Timea

Semanova Csilla

Dr. Lengyel Emdke

Dr. Téth Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Dr. Erdei Istvan

Dr. Hintalan Janos

Dr. Kovacs Eszter

Dr. Marton Hajnalka

Dr. Palla Sandor

Dr. Sarkany Csaba

Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter

Dr. Szovetes Margit

Dr. Nanasi Anna
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Gradualis Tanulmanyi Felel6s Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara
Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit
Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Gabor
Dr. Boruzs Kléara

Tudoményos segédmunkatars Dombradi Viktor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Gydbgytornasz

Tudomanyos segédmunkatars

Dr. Veres-Balajti llona

Dr. Lukécs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna
Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Dr. Palinkés Judit

Csuhai Anett Eva

Csepregi Eva

Major Petra

Varadi Zsuzsanna

Titkarsag Palocziné Horvéath Enikd
A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok
Balla Déra Bernadett ~ DE-KK Szivsebészeti Debrecen
Bereczki Timea DE-KK Debrecen
Tiuddégyogyaszati
Klinika
Bodea Cornel Kenézy Koérhaz Debrecen
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
Bodnarné Takacs Maria Kenézy Gyula Kérhaz Neuroldgia Debrecen
Bojti Adrienn Hungarospa Kozponti Gydgyaszat  Hajduszoboszlo
Hajduszoboszloi Zrt
Dr. Battané Tar Julia ~ Kenézy Gyula Korhaz Traumatologia Debrecen
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Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa
Farkasné¢ Majnik Lilla
Méria

Gn4j Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkdczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyané Balabas
Katalin

Kormosné Gulyas Ilona

Kobsa Veronika

Nyiri Magdolna

P4azmanyné Szkupi
Tiinde

Petd Szilvia Agnes

Racz Judit
Réder Richardné

Simonné Eles Erika
Stté Judit

Szabd Gabriella

Sz¢1l Gabor
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla
Judit

Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhéaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Korhéaz
Gyermeksebészet

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK Ortopédiai
Klinika

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK
Gyermekklinika

Josa Andras Koérhaz

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-OEC, Neurologiai
klinika

DE-KK Kardiologia

DE-KK Sugarterapia
Tanszék

Rehabilitacio

Rehabilitacio
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatoldgia

Nyiregyhaza

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Nyiregyhéaza
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen
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Mile Marianna

Korhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségligyi-jarvanyliigyi feliigyeld Téthné Toth Tiinde
Infekciokontroll névér Naébradi Tibor Zsoltné

Vargané Gyur6é Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyeld Borbély Agnes
Kornyezetegészségiigyi feligyeld Kecskés Judit

Magatartastudomanyi Intézet
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar Dr. Késa Karolina

Egészségiigyi Human Tudomanyok Tanszék, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- ¢s Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szab¢ I11diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter
Cimzetes egyetemi tanar Dr. Bugén Antal
Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Monika

Dr. Kakuk Péter

Dr. Tisljar Roland

Dr. Molnar Judit
Egyetemi tanarsegéd Dr. Bodnar Janos Kristof

Dr. Kémiives Sandor

Dr. Tisljar- Szab6 Eszter
Kovécs-T6th Beata
Fekete Zita

Ph.D. hallgato

Labbancz Eszter
Csikai Enikd

Fabian Balazs
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Ko6zponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Sandor Alexandra
Katona Cintia
Velkey-Racz Anna
Gabnai-Nagy Erika
Nagy Aniko

Muha Bettina
Dobrdssy Bence

Dr. Banfalvi Attila ITI. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)

Dr. Tisljar Roland 1. évf. AOK
(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszichologidba 1.)

Megel6zo Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai ut 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens

Népegészségiigyi Medicina Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi tanar

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Dr. Sandor Janos

Dr. Kérpati Istvan

Dr. Sandor Janos

Dr. Adany Roza
Dr. Balazs Margit

Dr. Adam Balazs

Dr. Bardos Helga

Dr. Sziics Sandor

Dr. Fiatal Szilvia

Dr. Varga Orsolya

Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor

Dr. Nagy Kéroly
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Dr. Pal Laszlo
Jenei Tibor

Népegészségiigyi Kutatdcsoport Tudomanyos Dr. Didszegi Judit
segédmunkatars

Koroknai Viktéria
Piko Péter
Szasz Istvan
Nardos Abebe
Szakorvosjelolt Dr. Fiirjes Gergely
Dr. Fiizi Marta
Ph.D. hallgato Kovacs Nora
Sz6116si Gergely
Bujdos6 Orsolya
Pénzes Gabriella
Lovas Szabolcs
Erand LLanaj
Vikas Patel
Tudomanyos segédmunkatars Vincze Ferenc
Vinczéné Sipos Valéria
Poraczkiné Pélinkas Anita
Jambor Krisztina

Dr. Varga Szabolcs

Meghivott el6ado Dr. Juhasz Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef
Tanulmanyi felels (AOK) Dr. Fiatal Szilvia

(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)
Tanulmanyi felelds (FOK, GYTK) Dr. Sziics Sandor

Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai ut 26/b
Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgato, egyetemi tanar Dr. Adany Roza

Meghivott vezetd oktatd Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria
Dr. Ko6s Istvan
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Dr. Koo6s Tamas
Dr. Kincses Gyula
Informatikus G4ll Tibor

Tanulmanyi felelds Nagy-Belgyar Zsuzsa

(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET
ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Osztalyvezet6 Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu
Tanulmanyi iigyintéz6  Bata Robert bata.robert@sph.unideb.hu
Tanulmanyi iigyintéz6  Géber Timea geber.timea@sph.unideb.hu

Tanulmanyi iigyintéz6  Péter Zsuzsa Flora  peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu

Oktatasszervezd Krizsan Andrea krizsan.andrea@sph.unideb.hu

13
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6. FEJEZET
TANTARGYI TEMATIKAK
Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
El6adas: 14
1. hét:
Eldadas: A pedagbgia alapfogalmai
2. hét:
Eldadas: A pedagdgiai tevékenységet szabalyozé alapelvek
3. hét:
Eldadas: Elméletek, nézetek, fejlodési tendencidk a pedagogiaban
4. hét:
Eldadas: A pedagogiai hatasrendszer elemei
5. hét:
El8adés: Ertékek és célok
6. hét:
Eldadas: A pedagogiai hatas tartalma
7. hét:
Eldadas: A személyiségfejlesztés teriiletei
8. hét:
El6adas: A nevelés tartalma
9. hét:
Eldadas: A tanitas-tanulas tartalma
10. hét:
Eldadas: A konstruktiv életvezetés
11. hét:
Eldadas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasold tényezdk, modszerek,
differencialas)
12. hét:
Eldadas: A pedagdgiai tevékenység szinterei (csalad, iskola, bentlakdsos intézmények, egyéb
teriiletek)
13. hét:
Eldadas: A kulcsszereplok és kommunikaciojuk
14. hét:

Eldadas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései
Eldadas: A pedagogiai tevékenység egészségiigyi alapkérdései

Kovetelmények

Félév végi kollokvium
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Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eléadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozofia sajatszertiségei

3. hét:

eldadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése II: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése I11: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az oriilt
6. hét:

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét:

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai II.

8. hét:

eldadas: Osszefoglalas

Kovetelmények

Aktiv részvétel az eldadasok interaktiv modszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének
feltétele az alapvetd filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: A SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

eldéadas: Bevezetés a szocioldgiaba

2. hét

eldadas: A szocioldgiai felvételek €s vizsgalatok modszertana.
3. hét:

eldadas: A szocializacio folyamata

4. hét:

eléadas: A tarsadalom rétegzddése

5. hét:

eldadas: Tarsadalmi kisebbségek

6. hét:

eldadas: Tarsadalmi deviancidk

7. hét:

eldadas: Tarsadalmi szervezetek és intézmények
8. hét:

eldadas: Tarsadalompolitika
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Kovetelmények

Aktiv részvétel az eldadasok interaktiv mdodszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének
feltétele az alapvetd filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

hét

Bevezetés. Tantargyi kovetelmények. A pszicholdgia targya, vizsgalomodszerei ¢€s helye a
tudomanyok kozt. Pszichés funkcidk és magatartas.

hét

Objektum és szubjektum. Eszlelés és érzékelés. Az érzékelés mint szubjektiv élmény.
Féjdalom és 6rom.

hét:

Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

hét:

Tanulas és kondicionalas. Klasszikus kondicionalas, operans kondicionalas.

hét:

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas.

hét:

Aktivacios szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek. Erzelmek felismerése, érzelmi
allapotra adott reakciok, impulzuskontroll. Van-e érzelmi intelligencia?

hét:

Oszton, késztetés, inditék (motivacid). Motivaciok hierarchiaja (Maslow, Ryan&Deci).
Jutalom és 9sztonzés.

hét:

A személyiség strukturaja, fobb elméletei.

hét:

A pszichologiai fejlédés szakaszai. Milyen kompetencidk és magatartasformak tekinthetok
normalisnak életkoronként?

hét:

Tarsas viselkedés 1.: Kotddes, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat. A lelki miitkodés nemi
kiilonbségei.

hét:

Tarsas viselkedés 2.: Attitiidok, sztereotipiak.

Megfelelés, konformizmus, azonosulas ¢és ellenallas. Csoportképzddés feltételei, csoportha-
tas, kollektiv dontéshozatal, vezetoi stilusok.

hét:

Stressz és megkiizdés: stresszkeltd események, pszicholdgiai és fiziologiai reakciok a
stresszre. A stressz egészségre gyakorolt hatasa, megkiizdési készségek.

hét:

Test és 1élek kolcsonds egymasra hatasa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatasa
a testi mikodésre).

hét:

A lelki miikddés zavarainak gyogyitasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterapia)
Csoportjaték: elméleti ismeretek alkalmazasa gyakorlatban.
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Kovetelmények

Félév végi kollokvium.

Tantargy: BIOFIZIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 18

1.

hét

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Biostatisztika szeminarium 1, (3 6ra)

Halmazelmélet, eseményalgebra, valdsziniiség, feltételes valdszinliség, a feltételes
valoszinliség orvosi vonatkozasai (specificits, szenzitivitas, pozitiv és negativ prediktiv
értek)

hét

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Biostatisztika szeminarium 2, (3 6ra)

Valo6szintiségi valtozo, eloszlasok jellemzése, binomidlis eloszléas. Poisson eloszlas, normalis
eloszlas

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Biostatisztika szemindrium 3, (3 6ra)

Mintavételezés, reprezentativ minta, torzitatlan becslés, centralis hatareloszlas tétel, mintak
jellemzése (atlag, median, modusz, korrigalt €s korrigalatlan empirikus szoras, mintakdzép
szOrasa), statisztikai probak gondolatmenete, az U-proba

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Biostatisztika szeminarium 4, (3 6ra)

Statisztikai probak gondolatmenete, statisztikai tesztek (t és F probak)

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Biostatisztika szeminarium 5, (2 6ra)

Statisztikai tesztek gyakorldsa

hét:

eldadas: 1. eldadés: Szilard testek mechanikéja, biomechanika, (2 6ra)
szeminarium/gyakorlat:

hét: Biostatisztika jegymegajanlo dolgozat

eldadas: 2. el6adas: Folyadékok és gdzok mechanikdja, a keringés és a légzés fizikaja, (2
ora)

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: 1. szeminarium: 1-2. el6adas anyaga, (2 6ra)

hét:

eldadas: 3. eldadas: Az elektromossag alapjai, orvosi alkalmazasok, (2 ora)
szeminarium/gyakorlat:
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10.  hét:
eldadas: 4. eldadas: Atomfizika, rontgensugarzas, (1 ora)
szeminarium/gyakorlat:

11. hét
eldadas:

szeminarium/gyakorlat: 2. szeminarium: 3-4. el6adas anyaga, (2 ora)
12.  hét:
eléadas: 5. eldadas: Magfizika, radioaktiv izotopok és sugarzasok alkalmazasa, (2 ora)
szeminarium/gyakorlat:
13.  hét:
eléadas: 6. eldadas: Orvosi képalkoté modszerek, (1 ora)
szeminarium/gyakorlat:
14.  hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: 3. szeminarium: 5-6. el6adas anyaga, (2 6ra)
15.  hét: Biofizika jegymegajanléd dolgozat
eldadas:
szeminarium/gyakorlat:

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 18

1. hét

eldadas: Adatallomanyok, azok tipusai, szervezése, azokkal végezheté miiveletek,
konyvtarszervezés, adatfeldolgozas alapjai. Adatkonverzio.

2. hét

eldadas: Tablazatkezelok hasznalata (MS EXCEL), tablazat megtervezése, adatelokészités,
adatfeldolgozas, fiiggvények szerepe €s hasznalata.

3. hét:

eléadas: A szovegszerkesztok hasznalata. Hibakeresés, hibafelismerés, hibajavitas. Szoveges
dokumentumok tervezése. Forrasok kezelése.

4, hét:

eldadas: Szamitogépes grafika. Grafikus programok hasznalata (MS PowerPoint x.x) Prezentaciok
tervezése, létrehozasa.

5. hét:

eldadas: A nozologia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi, népegészségiigyi
osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.

6. hét:

szeminarium/gyakorlat: Fajlkezelés. Adatkeresés és -lekérdezés. Adatkonverzi6. Egészségiigyi
statisztikak értelmezése.

7. hét:

szemindrium/gyakorlat: Tablazatalapa adatfeldolgozas. Funkcionalis programozés. Sprego1
fliggvények.

8. hét:

szeminarium/gyakorlat: Adattablak normalizalasa. Téblazatalapu adatfeldolgozas. Funkcionalis
programozas. Sprego? fliggvények.

0. hét:
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szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés 1.

10.  hét:
szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés I1.
11.  hét:

szemindrium/gyakorlat: A nozologia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi,
népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.

12. hét:

szeminarium/gyakorlat: Szoveg- és adatfeldolgozas: alkalmaz6i tudastranszfer.

13.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Tablazatok, képek, hivatkozasok. Forrasok kezelése. Adatkonverzio.
14.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Prezentacid tervezése, sablonok. Animaciok. Hivatkozésok.

15. hét:

szeminarium/gyakorlat: Prezentaciok a gyakorlatban.

Kovetelmények

A hallgatok minden témakorbdl dolgozatot irnak és Onalldan elkészitendd feladatokat kapnak. A
gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az elméleti és a gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. Az aldirds megszerzésének
feltétele az ordkrol a megengedett hidnyzasi 6raszam at nem lépése! A megengedett hianyzés az
orékrol a félév soran Osszesen 2 oOra (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tallépése (akar igazolt,
akéar igazolatlan hidnyzas) az aldirds megtagaddsat vonja maga utdn. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetdvel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az alairds megszerzése. Az évkozi feladatok megoldésa és beadésa.

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:

Eldadas: Az elsdsegély fogalma, elsdsegély szintek. Id6faktor. Az elsdsegélynyujtotdl megkivant
magatartas. Mentok igénybevétele, mentéhivas szabalyai.

2. hét:

Eldadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. A 1éguti elzarddas tiinetei. Légutfelszabadito
eljarasok. Gabor-féle miifogas.

3. hét:

El6adas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek vizsgélata.

4. hét:

El6adas: Szervezési feladatok a reanimacio helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti alapjai. A
reanimécié szovodményei, megeldzésiik, elharitasuk. Hatds, eredmény, siker.

5. hét:

Eldadas: Keringés, 1égzés vizsgalata. Okolcsapas a mellkasra. Légutak felszabaditasa és szabadon
tartas (Gabor-féle miifogas gyakorléasa).
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6. hét:

Gyakorlat: Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil.

7. hét:

Gyakorlat: Mellkas-kompresszié gyakorlasa.

8. hét:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, egyediil.

9. hét:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, segitotarssal.
10. hét:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa. Gyakorlati vizsga

11. hét:

Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa. Sterilitas.
Vérzéscsillapitas. Artérias nyomaspontok. Artérias és vénas nyomokotés

12. hét:

Gyakorlat: Kotéstipusok bemutatasa és gyakorlasa testtajanként

13. hét:

Gyakorlat: Nagy kiterjedési lagyrész z(zodas, randulas, ficam, torés els6segélynyujtasa. Rogzitd
kotések: Schantz-gallér, Desault-kotés, kéz, ujj torésének rogzitése. A haromszogletli kendd
hasznalata. Kramer-, pneumatikus-sin hasznalata. Toréstipusok ellatasa testtajanként

14. hét:

Gyakorlat: Tesztiras

Eldadas: Mérgezések. Méreg szervezetbe jutdsanak lehetséges utjai. Maroszerrel és nem
maroszerrel torténd mérgezések elsd ellatasa. Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei, felismerése.

Kovetelmények

Szamonkérés: 6t fokozata gyakorlati jegy, mely a gyakorlati vizsga és a teszt eredményének az
Osszesitése.

Kovetelményszint: tankdnyv, eléadas és gyakorlatok anyaga

Erdemjegy javitasi lehetdség: vizsgaszabalyzat szerint

Index aldiras: az intézet az index aldiras feltételeirdl, a gyakorlatok potlasanak modjarol a
hallgatokat az els6 eléadas alkalmaval irasban tdjékoztatja

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

eldadas:Bevezetés a modern etikdba, a bioetikai alapjai
2. hét

eldadas: Erkolcs, etika, hivatasetika és jog kapcsolata
3. hét:

eldadas: Etikai elméletek és alapelvek

4. hét:

eldéadas:Betegjogi szabalyozasok

5. hét:

eldadas: Titoktartas és adatvédelem
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6. hét:

eloadas: Autonémia és onrendelkezés

7. hét:

eldadas:Klinikai kutatasok etikéja

8. hét:

eldadas: Allatokon végzett kisérletek etikaja
9. hét:

eloadas:Az élet kezdetének etikai kérdései
10. hét:

eldadas: Az életvégi dontések etikaja

11. hét:

eldadas: A transzplantécio etikéja

12. hét:

eloadas:Etikai elmélet és erkdlesi dontés
13. hét:

eloadas:Etikai esetbemutatas

14. hét:

el6adas:Etikai esetbemutatas
eldadas:Konzultacio

Kovetelmények

Az eldadasokon val6 részvétel ajanlott, a kurzus irdsbeli vizsgédval zarul.

Tantargy: AZ APOLAS ES BETEGELLATAS ALTALANOS ALAPELVEI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:

Eldadas: Az 4polas fogalmi rendszere. Az dpolas korszerli meghatarozasa ¢€s filozofiaja.
Apolaselméletek. Apolasi modellek hasznélata.

2. hét:

Eldadas: Az alapvetd emberi sziikségletek. Az alapvetd emberi sziikségletek felmérése. Adatgytijtési
technikak. Beteg megfigyelés.

3. hét:

Eldadas: Az apolas tervezése, az apolasi terv célja, megvaldsitasa. Protokollok, ellatasi standardok.
Apolasi terv a gyakorlatban.

4. hét:

Eldadas: Betegdokumentacié. Az apolasi dokumentacié készitésének szabalyai, vezetése. Az apolés
etikai és jogi vonatkozasai.

5. hét:

El6adas: Elettani 16gzés, pihenés és mozgas sziikséglete és kielégitésiik. Taplalkozas, folyadék-és
elektrolit egyensuly sziikségletek és kielégitésiik. Ruhazat €s €lettani testhdmérséklet biztositasa.

6. hét:

Eldadas: Széklet- €s vizeletiiritési sziikségletek és kielégitésiik. Hygienes sziikségletek €s
kielégitésiik. Kommunikacio és ismeret igény sziikséglete és tamogatasuk.
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7. hét:
Eldadas: Magasabb rendii sziikségletek ¢és kielégitésiik. Biztonsag sziikségletek és kielégitésiik. Az
eszméletlen beteg. Posztoperativ apolasi feladatok. Higiénés magatartas.

8. hét:

Eldadas: Eszméletlen és haldoklo6 beteg.

9. hét:

Gyakorlat: Apolas szintere, korhazi osztaly felépitése, munkarend. Betegmegfigyelés, vitalis
paraméterek mérése és dokumentalasa. A gyakorlatok 4 6ras bontasban, csoportbeosztés szerint,
gyakorlohelyeken zajlanak.

10. hét:

Gyakorlat: Apolasi diagnozisok, apolasi terv készitése. A beteg testének tisztantartasa. Tisztalkodasi
eszkozok és rendben tartasuk. Alvasi és pihenési igény felmérése. Agy elhelyezése és rendben
tartasa. A betegagy felszerelése. Az agyazas formai és alapszabalya.

Onellenérzd teszt

11. hét:

Gyakorlat: Gyogyszerelés. A beteg etetése, az étkezések személyi és targyi feltételei. A mesterséges
taplalas fajtai - taplalas szonda segitségével.

12. hét:

Gyakorlat: A vizelet és széklet felfogasara szolgalo eszk6zok és tisztitasuk. A beteg biztonsaganak
megtervezése, értékelése.
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Kovetelmények

Az eldadéasok latogatasa ajanlott, az ott elhangzottak a szamonkérés részét képezik. A gyakorlati
orakon a részvétel kotelezd, potlasra a gyakorlatvezetdvel tortént konzultacid alapjan, masik csoport
gyakorlatan nyilik lehetdség. Egy alkalomnal tobb gyakorlati hidnyzas esetén az indexalairas
megtagadhato.

Tantargy: A FIZIOTERAPIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Tantargy: ORVOSI LATIN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 28

1. hét
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Kurzusszervezés és bevezetés az orvosi terminoldgiaba, kiejtési
szabalyok, a fénevek szotari alakja és a birtokos eset
2. hét
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Az anatdmiai sikok, irdnyjelzések elnevezései; a melléknevek
egyeztetési szabalyai.
3. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: A testrészek elnevezései; a declinatiok €s a tobbes szam alanyeset.
4. hét:
eloadas:
szeminarium/gyakorlat: A csontvaz nevezéktana; a melléknevek birtokos esete és tobbes
szama.
5. hét:
eloadas:
szeminarium/gyakorlat: A jelz8s szerkezetek Osszeallitasa egyes €s tobbes szdmban.
6. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: A szamnevek, szdmnévi jelzoés szerkezetek ragozasanak gyakorlésa.
7. hét:
eloadas:
szeminarium/gyakorlat: Testrészek és csontok sériilései, az 6t declinatio dsszefoglalésa.
8. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Félévkozi teszt
9. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Gorog szotovek, tudomanyagak, gyulladasnevek értelmezése.
10. hét:
eloadas:
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szeminarium/gyakorlat: Melléknévképzés, dsszetett melléknevek; az iziiletek nevezéktana.
11. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Prefixumok ¢€s praepositiok hasznalata; az izmok elnevezései; a
melléknevek fokozésa.
12. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Nyelvi készségfejleszto gyakorlatok a sziv-érrendszer, a
1€gz0késziilék és az emésztOkésziilék nevezéktandnak targykorébol.
13. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Alapvetd klinikumi kifejezések gyakorlasa esetismertetések
segitségével.
14. hét:
szeminarium/gyakorlat: Félévvégi teszt

Kovetelmények

A hallgatonak az alairas megszerzéséhez minimum az 6rak 90%-an részt kell vennie; a minimum
szokincset heti szokvizekkel kérjiik szamon, amelyek beszamitanak a félévi jegybe. Ennek alapja a
félévkozi és felévvégi tesztek teljesitése; ezek Osszességében legalabb 60%-os teljesitése esetén
szerezhetd a targybol elégséges (2) érdemjegy.

Végsd atlagpont Erdemjegy

0-59 elégtelen (1)
60-69 elégséges (2)
70-79 kozepes (3)
80-89 jo (4)
90-100 jeles (5)

Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELMI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 14

Tantargy: ELELMISZER NYERSANYAG ISMERETANYAG
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

15. hét
eldadas: Az élelmiszeripar helye a gazdasadgban, kapcsolata a mezdgazdasaggal és egyéb
iparagakkal. Fontosabb folyamatok az agrariumban
szeminarium/gyakorlat:
16. hét
eldadas: Elelmiszerekkel kapcsolatos alapfogalmak
szeminarium/gyakorlat:

28



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY

17. hét:
eldadas: Elelmiszerek novényi eredetii nyersanyagai. Gabonafélék I. (buza, durum és
tonkoly buza)
szeminarium/gyakorlat:

18. hét:
eldadas: Gabonafélék I1. (rozs, arpa, zab, rizs, cirok, kdles, kukorica, pszeudocerealiak)
szeminarium/gyakorlat:

19. hét:
eléadas: Hiivelyesek (borso, bab, 16bab, foldimogyoro, szoja)
szeminarium/gyakorlat:

20. hét:
eldadas: Olajndvények (napraforgd, kaposztarepce, mak). Dohany
szeminarium/gyakorlat:

21. hét:
eldadas: Gumos és gyokérndvények (burgonya, cukorrépa). Fiiszerek
szeminarium/gyakorlat:

22. hét:
eldadas: Zoldségnovények: paradicsom, paprika, uborka, kaposzta, voroshagyma,
fokhagyma)
szeminarium/gyakorlat:

23. hét:
eldadas: Gyiimdlcsfélék (alma, korte, birs, cseresznye, meggy, kajszibarack, dszibarack,
szilva, szamoca, malna, ribiszke. Déligyiimdlcsok. Sz416
szeminarium/gyakorlat:

24. hét:
eldadas: Elelmiszerek allati eredetii nyersanyagai. Gazdasagi allatok értékmérd
tulajdonsagai (hus-, tej-, tojas-, gyapjutermeld képesség, takarmanyértékesitd képesség)
szeminarium/gyakorlat:

25. hét:
eldadas: A szarvasmarha. Fajték, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok his- és
tejhasznositas esetén. Termékek és értékmeghatarozo tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

26. hét:
eldadas: A sertés. Fajtak, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonboz6 hasznositasi
modok esetén. Termékek és értékmeghatarozo tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

27. hét:
eldadas: A juh és egyéb kisebb jelentdségli allatfajok a taplalkozasban. Fajtak,
fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonboz6 hasznositasi modok esetén. Termékek
és értékmeghatarozo tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

28. hét:
eldadas: A baromfi bemutatésa: tytk, pulyka, gyongytytk, lad, kacsa. Ertékmér6
tulajdonsagok kiilonb6z6 hasznositadsi modok esetén. Termékek €s értékmeghatarozo
tulajdonsagaik. Halak €s egyéb, élelmezési szempontbol jelentds allatfajok

Kovetelmények
Az eléadésok latogatasa, kollokvium.
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Tantargy: ELELMISZERKEMIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 18

1. hét
eldadas: A viz. A viz kotése az élelmiszerekben. A kritikus vizaktivitasi érték. A viz mozgasa
az ¢lelmiszerekben. Az 4svanyi anyagok csoportositasa.
2. hét
szeminarium: Az élelmiszerek eltarthatosaga €s viztartalma kozotti kapcsolat. Az
¢lelmiszerek asvanyi anyagtartalma, beviteli forrasok.
3. hét:
eldadas: Az élelmiszerekben eléforduld szénhidratok, azok csoportositasa.
4. hét:
szemindrium: Az ¢élelmiszerek szénhidrattartalmanak valtozasa tarolas, feldolgozas hatasara.
Maillard-reakciok. (nem enzimatikus barnulas).
5. hét:
eldadas: Az élelmiszerek fehérjéi. Az esszencialis aminosavak. A fehérjék mindsitése.
6. hét:
szemindrium: A fehérjék funkciondlis tulajdonsdgai. A fehérjék valtozasa tarolas és
feldolgozas soran, az ebbdl kovetkez6 tulajdonsagvaltozasok.
7. hét:
eldadas: Lipidek az élelmiszerekben. A zsirok-olajok mindségét jelzo szamok.
8. hét:
szemindrium: Avasodas problematikaja.
9. hét:
eldadas: Elelmiszertechnolégiai adalékanyagok. Tartositoszerek.
10. hét:
szeminarium: {z- és aromaanyagok.
11. hét:
szeminarium: Természetes — €s mesterséges szinezékek. Antioxidansok.
12. hét:
szeminarium: Alkaloidok. Tapértéket novel6 adalékanyagok. Vitaminok. A vitaminok
mennyiségének valtozasa a feldolgozas, a tarolas soran.
13. hét:
szeminarium: Alloményjavité adalékanyagok. Az enzimes barnulas.
14. hét:
szemindrium: Legfontosabb élelmiszereink és azok Osszetétele (tej és tejtermékek; tojas;
hus).

Kovetelmények
Vizsgaiddszakban az irasbeli megfelel6 szinten (51%-o0s) valo teljesitése elofeltétele a szobeli
kollokviumnak, amivel a hallgatd zarja a kurzust. Az irasbeli vizsga kivalthat6 a szeminariumok
végén megirt rovid ZH-k 60%-os teljesitésével.

Tantargy: BIOSTATISZTIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:
Eloadas: 14
Szeminarium: 28

1. hét:

Eldadas: A statisztikai elemzés szerepe, jelentosége

Szeminarium: Bevezetés a Microsoft Excel program kezelésébe, adatkezelés
2. hét:

Eldadas: Az adatkezelés alapjai, valtozofajtak

Szeminarium: Kimutatdsok, kimutatas diagram, sz{irok, adattisztitas

3. hét:

Eldadas: A minta adatainak jellemzése, mérészamok, grafikonok
Szeminarium: Grafikonok, helyzeti és szorédas mutatok

4. hét:

Eldadas: Az intervallum becslés elméleti alapjai

Szeminarium: A populacids atlag megbizhatosagi tartomanya

5. hét:

Eldadas: A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és masodfaju hiba
Szemindrium: A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, Z-préba
6. hét:

Eldadas: A populacios atlag becslése, egy-mintas t-proba

Szeminarium: A populacids atlag becslése, egy-mintas t-proba

7. hét:

Eldadas: Két atlag 6sszehasonlitasa, 2-mintas t-proba, paros t-proba
Szemindrium: Két atlag 6sszehasonlitdsa, 2-mintas t-proba, paros t-proba
8. hét:

Eldadas: Tobb atlag 6sszehasonlitasa

Szeminarium: Egyszeres osztalyozasat ANOVA

9. hét:

Eldadas: Normalitas vizsgalat, folytonos valtozok nem-paraméteres probai
Szeminarium: Normalitas vizsgalat (p-p diagram), adat transzformacio
10. hét:

Eldadas: A valosziniiség, részarany, becslése

Szeminarium: Egzakt binomialis megbizhatdsagi tartomany

11. hét:

Eldadas: A valosziniiség becslése

Szeminarium: A valdsziniiség becslése, egy részarany Z-probaja

12. hét:

Eldadas: Két részarany 0sszehasonlitasa, kapcsolat az epidemiologiai mutatokkal
Szeminarium: 2x2-es kontingencia tablak elemzése

13. hét:

Eldadas: Két folytonos valtozo kapcsolata (1)

Szeminarium: Egyvaltozos linearis regresszio

14. hét:

Elb6adas: Két folytonos valtozo kapcsolata (2)

Szeminarium: Tobbvaltozos lineéris regresszid

Kovetelmények
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A szeminariumokon és gyakorlatokon valo részvétel kotelez6. Harmat meghalado hianyzas esetén
az index nem keriil alairasra. A tantargybol a hallgatok megajanlott jegyet kapnak a szeminariumi
illetve gyakorlati feladatok, a hazi feladatok és az évkozi zarthelyi dolgozatok eredményei alapjan.

Tantargy: TESTNEVELES 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Elb6adas: 28

1. hét

Eldadas: Kozgazdasagtan alapjai az egészségiligyben
2. hét

Eléadas: A menedzsment alapjai

3. hét

Eldadas: Az egészségligyi ellatas szintjei, felépitése
4. hét

Eldadas: Egészségiigyi finanszirozas alapjai

5. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az 4gazatban 1.

6. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az d4gazatban I1.

7. hét

Eldadas: Szervezeti magatartas alapjai

8. hét

Eldadas: Humén eréforrds menedzsment alapjai az egészségiligyben
9. hét

Eldadas: Rendszerelemzés alapjai

10. hét

Eldadas: Pénziigy-szamvitel

11. hét

Eldadas: Egészségiigyi szervek, hatosagok és szerepiik
12. hét

El6adas: A kontrolling alapjai

13. hét

Eldadas: Egészségiigyi jogi ismeretek

14. hét

Eldadas: Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

Tantargy: BIOLOGIA-SEJTBIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 28
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1. hét

eldadas: Bevezetés. Altalanos sejtbioldgia, sejtalkotok
2. hét

eldadas: Az €16 sejtet felépité makromolekulak
3. hét:

eldéadas: Sejtmembran, membrantranszport
4. hét:

eldadas: Vezikularis struktarak és transzport
5. hét:

eléadas: Toncsatornak, kalcium homeosztazis
6. hét:

eldadas: Sejtmag, kromatin, DNS
7. hét:

eldadas: Sejtciklus, mitdzis, meidzis
8. hét:

eldadas: Jelatvitel
9. hét:

eldadas: Mitokondrium, sejt-sejt kapcsolatok
10. hét:

eldadas: Sejtvaz, sejtmozgasok
11. hét:

eldadas: Ossejtek
12. hét:

eléadas: A tumor sejtek bioldgidja
13. hét:

Elévizsga dolgozat irasa
14. hét:

Eldvizsga dolgozat megtekintése. Konzultacio

Tantargyi kovetelmények:

1. Eléadasok: Az el6adasok latogatasa elengedhetetlen feltétele annak, hogy a hallgaté tisztaban
lehessen azzal, hogy az egyes anyagrészek milyen sullyal esnek a latba a tesztek/vizsga soran és
hogyan késziilhet fel leghatékonyabban vizsgaira.

2. Eldvizsga:

A félév végén, a 14. heti eldadas idejében a hallgatok eldvizsga dolgozatot irhatnak, amely
hasonloan a vizsgakhoz az egész félév anyagdnak a szamonkérését tartalmazza. A sikeres eldvizsga
jegyét megajanljuk. Ha ezt a hallgato elfogadja, de késébb javitani akar, a TVSz szerinti modon
tehet javito vizsgat.

3. Vizsgak:

Az eldvizsga és az A, B vizsgdk irasban torténnek. Az eldvizsga és vizsga dolgozatok két részbol
allnak. Egy minimum rész (A), mely 10 egyszerli igaz-hamis kérdésbdl és 5 definiciobol all, vala-
mint egy teszt és rovid esszé feladatokat is tartalmazd B részbol, melyek egyiittesen adjak az ered-
ményt, illetve az érdemjegyet. A vizsgak soran (B) rész csak akkor keriil kijavitasra, ha az A részen
50%-ot sikertilt elérni.

A TVSz értelmében a C vizsgak, valamint az utolso lehetdségként tett vizsgak szobeli meghallgatast
IS tartalmaznak kiils6 vizsgaelndk jelenlétében, amennyiben a hallgatd az irasbeli vizsgan meg-
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bukott. A vizsga eredményét ilyen esetben az irasbeli és szobeli teljesitmény egyiittesen hatarozza
meg.

. Az eldvizsga és a vizsgak eredménye:
Ha a hallgato a vizsga A részében 50% alatti eredményt ért el a vizsga eredménye elégtelen. Az
50% feletti A rész eredménye érvényes az ugyanazon vizsga idészakban tett B vagy C vizsgakon is.
Sikeres A rész esetén az A és B rész pontszama 6sszeadodik, 6sszesen maximum 100 pontot lehet
szerezni (A rész: 20 pont + B rész: 80 pont). Az elévizsga esetében mindkét részt kijavitjuk, fiig-
getleniil az A részben elért eredménytdl €s az dsszesitett eredmény alapjan ajanljuk meg a jegyet, az
alabbi a vizsgakra és az eldvizsgara is érvényes ponthatarok alapjan:

50 pont alatt: elégtelen (1)

50-59 pont:  elégséges (2)

60-69 pont:  kozepes (3)

70-79 pont:  jO (4)

80 ponttol:  jeles (5)

Tantargy: GENETIKA ES MOLEKULARIS BIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
7. hét:
eloadads: Bevezetés a genetikaba. Citogenetika.
Kromoszéma rendellenességek.
8. hét
eloadas: Gének és allélek. Mendel torvényei.
Dominans, recessziv €s X-hez kotott 6roklodés.

9. hét:
eléadas: Poligénes 6roklddés és multifaktoridlis meghatarozottsag.
Csaladfaelemzés.
10. hét:

eléadas: A DNS szerkezete.
A prokaridta és eukariota DNS replikacio, transzkripcid, transzlacio.
11. hét:
eloadds: DNS polimorfizmusok. Génszabalyozas. Epigenetika.
DNS hibajavitas. Mutagén hatasok €s artalmak.
12. hét:
eléadas: Daganatok kialakulasa.
Orokl6dd betegségek molekularis mechanizmusai.
13. hét:
eléadas: Genomikai modszerek.
A farmakogenetika és farmakogenomika alapjai.
A Human Genom Projekt

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasok legalabb 30%-nak latogatasa kotelezd. A 14. héten lehetdség van teszt megirdsara az
egész éves anyagbol. Csak azok irhatjdk meg a tesztet, akik az el6adasok 90%-an részt vettek. A
teszt eredménye alapjan a tantargyfelelos megajanl egy jegyet, melyet amennyiben a hallgaté
elfogad kollokviumi jegynek szamit.
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A tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az aldbbiak szerint alakulnak:

50 % alatt elégtelen (1)
51-64% elégséges (2)
65-74% kozepes (3)
75-84% j6 (4)
85-100% jeles (5)

Tantargy: ANATOMIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 29
Szemindrium: 11
Gyakorlat: 11
15. hét

eldadas: 1. Fedbhamok 2. Mirigyham 3. Kotdszovet
szeminarium/gyakorlat: -

16. hét
eloadas: 1. Zsirszovet Porcszovet 2. Csontszovet és csontosodas 3. [zomszovet
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Himszovet
17. hét:
eloadas: 2. A vér 3. A csontveld és vérképzés
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Kotdszovet
18. hét:
eldadas: 3. Megtermékenyités. Barazdalodas.
szeminarium/gyakorlat: Szdvettan: Zsirszovet. Porcszovet. Csontszovet.
19. hét:
eloadas: -
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Csontosodas. [zomszovet.
20. hét:
eloadas: 1. Magzatburkok, placenta. A magzat kiils6 alaki fejléddése. Tkrek
szemindrium/gyakorlat: Szovettan: Vér, csontveld és vérképzés
21. hét:
eloadas: -

22.

23.

szeminarium/gyakorlat: Szovettan: A nyirokszervek szovettana
hét:
eloadas: 1. Az orriireg €s a szdjlireg. 2. A garat és a gége. 3. Asziv L.

szemindrium/gyakorlat: Szovettan idejében: 1. onellenérzé teszt (Alapszovetek, Altalanos

fejlédéstan)

hét:

eloadas: 1. A sziv I1. 2. A trachea, a tiidok és a pleura 3. A tiidok szovettana
szemindrium/gyakorlat: -

24. hét:

25.

eloadas: 2. A keringési rendszer. A magzati keringés 3. Az oesophagus. A gyomor

szeminarium/gyakorlat: Szovettan: A 1égzérendszer szovettana
hét:

eloadas: 1. A vékony ¢és vastagbelek. 2. A pancreas. A m4j . 3. A mj II. A vena portae

rendszere
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szemindrium/gyakorlat: Anatdmia: Az emésztérendszer anatomidja
26. hét:
eldadas: 1. A peritoneum ¢€s a retroperitoneum. 2. A neuroendokrin szabalyozas. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. 3. Az epiphysis, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a
mellékvese.
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Az emésztérendszer szovettana
27. hét:
eloadas: 1. A vesék. 2. A vizeletelvezetd rendszer. 3. A férfi nemiszervek
szeminarium/gyakorlat: Szdvettan: Az endokrin rendszer szovettana
28. hét:
eloadas: 1. A ndi nemiszervek 1. 2. A n6i nemiszervek II.
szemindrium/gyakorlat: Szovettan: A vesék és a nemiszervek szovettana
2. onellen6rzé teszt (Szervek szovettana, anatomiaja)

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasok és gyakorlatok tematikdja a Tanrendben és az Anatdémia Intézet honlapjan megtala-
lhatd. Az Egyetem Tanulmdnyi €s Vizsgaszabalyzata értelmében a gyakorlatokon és
szeminariumokon val6 részvétel kotelezd, a hidnyzasokat a gyakorlatvezetd jegyzi. Az Intézet-
igazgat6 a félév végi alairast megtagadhatja, ha a gyakorlatokrdl valé hianyzas egy félévben akar
igazoltan is meghaladja a kettot.

A szamonkérés modja:

Evkozi beszamolok: Az onellendrzd tesztek, amelyeket a 8. és a 14. oktatasi héten tartunk, irasban
torténnek, és a szemeszterben tartott eldadasok, gyakorlatok és szeminariumok anyagat dlelik fel.

A beszamolok értékelése:

A beszamolokon nyujtott teljesitményt pontszamokkal értékeljiik és a félév végén, a beszamolokon
elért pontszamokat Gsszesitjiik. Azoknak a hallgatoknak, akiknek a beszamolokon nyujtott tel-
jesitménye eléri vagy meghaladja az 50%-ot, az ¢évkozi teljesitményiiknek megfeleld jegyet fela-
jénljuk, mint félév végi kollokviumi jegyet.

A félév végi kollokvium:

A vizsga irasban torténik. A valaszokat pontozassal értékeljiik és az érdemjegyeket az 6sszpontszam
alapjan allapitjuk meg a kdvetkezé modon: 0 — 49 % elégtelen (1), 50 — 62 % elégséges (2), 63 — 75
% kozepes (3), 76 — 88 % jo (4), 89 — 100 % jeles (5).

Vizsgara valo jelentkezés és vizsgahalasztas: A NEPTUN rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: EGESZSEGSZOCIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1. hét
el6adas: Bevezetés az egészségszocioldgiaba .
2. hét
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eléadas: Bevezetés az egészségszociologiaba II.

3. hét:

el0adas: Az egészségi allapot €s a tarsadalmi statusz Osszefliggése
4. hét:

eldadas: Az egészségszocioldgiai felmérések modszertani alapjai .
5. hét:

eldadas: Az egészségszocioldgiai felmérések modszertani alapjai I1.
6. hét:

eléadas: Europai Lakossagi Egészségfelméres

7. hét:

eléadas: A normalitas és a deviancia szocioldgidja

8. hét:

eléadas: Hungarostudy

9. hét:

eldadas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa I.

10.  hét:

eldadas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa II.

11.  hét:

eldadas: A gondozés torténeti interpretacioi

12. hét:

eldadas: A haldoklas szociologidja

13.  hét:

eldadas: A hospice, az eutanazia, az asszisztalt ongyilkossag, a terminalis szedalas szociologiai
kontextusa

14.  hét: Konzultacid

eldadas:

15.  hét:

eldadas: ZH

Tantargy: EGESZSEGPSZICHOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 16

1. hét:

Eldadas: Az egészségi allapot valtozasait befolydsold pszichologiai tényezok: betegség-
reprezentacio, észlelt kontroll, tanult tehetetlenség

2. hét:

Eldadas: Stressz, a megkiizdés és az egészségmagatartds szerepe az egészség-betegség
vonatkozasaban

3. hét:

Eldadas: A kronikus betegségek kezelése, annak hatasa az €letmindségre

4. hét:

Eldadas: A fajdalom pszicholdgiaja

5. hét:

Eldadas: Az idéskor pszichologidja, a terminalis allapotok

6. hét:

Eladas: A segitd kapcsolatok pszichologiaja: a viselkedésmodositas kognitiv — viselkedésterapias
alapjai
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7. hét:
Eldadas: A kiégés jelensége a segitd kapcsolatokban és annak megeldzése

Kovetelmények

Vizsga tipusa: Kollokvium

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA 11,

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 18

1. hét

eldadas: Informacid- és adatfeldolgozés. Az informacid fogalma. Az informdacio feldolgozés 1épései.

Kodolas fogalma, technikai, elényei és hatranyai, kodfrissités. Adatstiritési technikak. Adatbazis

kezelés alapjai, az adatmodell, adatbézis fogalma. Az adatmodell elemei. Adatbazisokkal

kapcsolatos miiveletek. Adatbazis kezelés szamitogéppel (MS Access program).

2. hét

eldadas: A nozologia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi, népegészségiigyi

osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.

3. hét:

eldéadas: Informatikai halozatok, tavadatfeldolgozas. Hazai és nemzetkdzi népegészségiligyi
adatforrasok.

4. hét:

eléadas: Egészségiigyi adminisztracid. Adataramlas az egészségligyben. Egészségiigyi informatikai

rendszerek. Alapellatasi, korhazi, népegészségiigyi informatikai rendszerek. Egészségiigyi

adatbazisok.

5. hét:

eldadas: Konyvtari informacios rendszerek, néhdny rendszer hasznalatanak ismertetése MEDLINE,

PUBMED, CD-ROM-ok és multimédia rendszerek. Népegészségiigyi informatikai rendszerek:

hagyomanyos és elektronikus népegészségiigyi tdrgyu tanulmanyok, adatbazisok.

6. hét:

szeminarium/gyakorlat: Adatkezelés, adatbazis kezelés alapjai, tudastranszfer megvaldsitéasa,

tablazatkezelO €s adatbaziskezeld programok kozott.

7. hét:

szemindrium/gyakorlat: Adatvisszanyerés meglévo egészségiigyi adatbazisokbdl, lekérdezések

megfogalmazasa és kodolasa lekérdez0 racs segitségével 1.

8. hét:

szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés meglévo egészségiigyi adatbazisokbol, lekérdezések

megfogalmazésa és kodolasa lekérdezo racs segitségével 11.

9. hét:

szeminarium/gyakorlat: Adattablak, adatbazisok létrehozasa, normalizalasa. Jelentések, Girlapok
készitése.

10.  hét:

szemindrium/gyakorlat: Demo egészségiigyi nyilvantartd rendszerek bemutatasa.

11. hét:

szeminarium/gyakorlat: Térinformatikai abrazolasi modszerek Térinformatika alkalmazasa a

népegészségiigyben.

12, hét:

szeminarium/gyakorlat: Az adatvédelem kérdései: jogi és etikai szabalyok.
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13.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Szamitdgépen tarolt adatokat fenyegetd veszélyek. Virusvédelem.
Informatikai rendszerek fizikai és logikai védelmének sziikségessége és megoldasanak technikai.
14.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom gytijtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver €s szoftver
eszk0zok megvalasztasa, tudas- és adattranszfer timogatasa I.

15.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom gytijtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver és szoftver
eszk6zok megvalasztasa, tudas- és adattranszfer tdimogatésa I1. Projekt beadasa €s bemutatasa.

Kovetelmények

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:

A hallgatok minden témakorb6l dolgozatot irnak és onalldan elkészitendé feladatokat kapnak. A
gyakorlati jegy a dolgozatokra, ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az aldiras megszerzésének feltéte-
le az o6rakrdl a megengedett hidnyzasi 6raszam 4t nem lépése! A megengedett hidnyzés az 6rakrol a
félév soran 0sszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése (akar igazolt, akar igazo-
latlan hidnyzas) az aldirds megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdvel
tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adédhat.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:

Az alairas megszerzése. Az évkozi feladatok megoldésa, beadasa. Zarodolgozat elkészitése, beada-
Sa.

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

1. hét:

Eldadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- €s
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkcionalis anatomiaja. A magyar lakossag taplalkozéasanak jellemzdi. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét:

Eldadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolesok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢élettani jelentdsége. Alultaplaltsag és annak
kovetkezményei

3. hét:

Eléadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetarianus étrendek

4. hét:

Eldadas: Terhes €s szoptatos anya étrendje. Konzultacid

5. hét:

Gyakorlat: Energia- és tipanyagszamitas

6. hét:

Gyakorlat: Egészség megorzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa
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7. hét:

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z6 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése
8. hét:

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét:

Gyakorlat: Etrendi lehet6ségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél
10. hét:

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét:

Gyakorlat: Egészségnevel6 feladatok megvaldsitasanak lehetOségei

12. hét:

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eldadéasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az aldirds
megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valod aktiv részvétel és a gyakorlati 6rakrol a
megengedett hidnyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran Osszesen 2 oOra (1 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése az alairds megtagadasat vonja
maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport
gyakorlatan adédhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei: a gyakorlati jegy az irasbeli szamonkérés alapjan
lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas €s betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése

Tantargy: ELELMEZESI UZEMEK MUSZAKI ISMERETEI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét
eléadds: Elelmezési- és élelmiszeriizem tervezése, engedélyezése és kivitelezése.
Kornyezettel kapcsolatos igények, elvarasok.
szemindrium/gyakorlat: Elelmiszeriizem létesitésének feltételei
2. hét
eloadas: Az élelmezési tizem épitészeti elemei (teherhordo és nem teherhordo elemek. Az
tizem helyiségei
szemindrium/gyakorlat: Elelmiszeriizem kiilsé és belsé teriileteinek kialakitdsi szempontjai
3. hét:
eloadas: Az iizemi vizellatas és csatornarendszer kialakitisanak szempontjai és szerelvényei
szeminarium/gyakorlat: Alaprajzok, miiszaki rajzok és technologiai folyamatabrak
értelmezése
4. hét:
eléadas: Az iizemi elektromos halozat kialakitasanak szempontjai és elemei. Villamossagi
alapismeretek, Biztonsdgi berendezések.
szeminarium/gyakorlat: Alapveto villamossagi szamitasok
5. hét:
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eloadas: Az tizemi gaz- és goz halozat kialakitasanak szempontjai, elemei és biztonsagi
kérdései
szemindrium/gyakorlat: Gozellatassal kapcsolatos alapveto szamitdasok
6. hét:
eloadas: Az iizemi légtechnika és vilagitas kialakitasanak szempontjai és elemei
szeminarium/gyakorlat: Légtechnikai és vilagitassal kapcsolatos szamitdsok
7. hét:
eléadds: Arudtvétel és —mozgatds miiszaki eszkozei és elemei
szemindrium/gyakorlat: Az anyagmozgatas alapveto szamitasai
8. hét:
eloadas: Az aruk taroldasanak miiszaki feladatai és kapcsolata az élettani folyamatokkal és
elelmiszerbiztonsagi jellemzokkel. A tarolasi paraméterek, azok szabadlyozasanak miiszaki
megoldasai
szeminarium/gyakorlat: A tarolas gépesitése
9. hét:
eloadas: A hiités és fagyasztas jellemzoi és eszkozei
szeminarium/gyakorlat: A ho terjedésével kapcsolatos alapvetd szamitdsok 1.
10. hét:
eléadas: Beparlo és leparlo berendezések
szeminarium/gyakorlat: A ho terjedésével kapcsolatos alapveto szamitasok 11
11. hét:
eloadas: Osztalyozas és valogatas. Szétvalasztas (iilepites, sziirés, centrifugalas)
szeminarium/gyakorlat: Az osztalyozo és szétvalasztast végzo berendezések bemutatdsa
12. hét:
eloadas: Tiizhelyek, fozolapok, és siitok csoportositasa, miikodésiik és jellemzoik
szeminarium/gyakorlat: Az iizemeltetés gyakorlati és biztonsagi kérdései
13. hét:
eléadas: Specialis cukraszati gépek. A talalas miiszaki megoldasai
szeminarium/gyakorlat: Tdlaldsi rendszerek bemutatasa
14. hét:
eldadas: A mosogatés és ételmaradékok kezelésének miiszaki eszkozei
szemindrium/gyakorlat: Mosogatogépek miikddésének bemutatasa

Tantargyi kovetelmények
Az el6adasok és szeminariumok latogatasa, kollokvium.

Tantargy: ELELMISZERHIGIENIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
Szeminarium: 28
1. hét
eldadas: Fogalmak kapcsolodasa (mindség, biztonsag, higiénia kapcsolata).
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
2. hét
eléadas: Az élelmiszerek mikrobiologiai biztonsaga.
szeminarium: mikrobioldgiai alapfogalmak attekintése
3. hét:
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eldadas: A kdrnyezeti tényezOk hatdsa az élelmiszerek tartossagara.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
4. hét:
eldadas: Etelfertézések, ételmérgezések.
szeminarium: 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet targyaldsa
5. hét:
eldadas: Személyi higiénia a mindségbiztositasban
szeminarium: A személyi higiénia mindségbiztositasa.
6. hét:
eldadas: Alapélelmiszerek higiéniaja. A tej. A tojas.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
7. hét:
eldadas: Alapélelmiszerek higiénidja. A htisok.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
8. hét:
eldadas: Alapélelmiszerek higiénidja. A ndvényi anyagok.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
9. hét:
eléadas: Elelmiszerek eléallitasa, f6zés, hiités, tarolas
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
10. hét:
eldadas: Elelmiszerhigiénia a modern élelmiszergyartasban

szeminarium: HACCP rendszerek altalanos ismertetése
11. hét:
eldadas: Elelmiszerhigiénia az ellato lancban
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
12. hét:
eloadas: Fertotlenités, tisztitas
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
13. hét:
eldadés: Elelmiszer ellatas és berendezések
szemindrium: Szakcikkek feldolgozasa
14. hét:
eldadas: Az élelmiszer-higiénia nemzetkozi és hazai jogi szabalyozésa.
szeminarium: A Magyar Elelmiszerkonyv

Kovetelmények

Kollokvium, szakcikkek évkozi feldolgozasa €s ismertetése

Tantargy: KOMMUNIKACIO
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 21
1. hét
szeminarium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat el6készitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.
2. hét
szemindrium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios
csatorndk attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacid
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3. hét:
szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa
4, hét:

szeminarium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egylittmiikodést
eldsegitd kommunikacio.

5. hét:
szemindrium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv €s
asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios technikak.

6. hét:
szemindrium/gyakorlat: Film. Film elemzése és megbeszélése. A beteggel valo
kommunikéacio jellemzdi. A segitd - beteg kapcsolat kommunikacios jellemzdinek
attekintése

7. hét:
szeminarium/gyakorlat: A kommunikaci6 jelentdsége kiilonb6zo helyzetli emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szobeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irasa.

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

1. hét
eldadas: Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
szeminarium/gyakorlat: A jogi gondolkodas
2. hét
eléadas: A jogrendszer
szeminarium/gyakorlat: Jogagak
3. hét
eléadas: A jogi norma
szeminarium/gyakorlat: A jogalkotas
4. hét
eldadas: Jogforrasok
szeminarium/gyakorlat: A jogszabalyok tipusai
5. hét
eléadas: Jogszabaly hatalya
szeminarium/gyakorlat: Ervényesség és hataly
6. hét
eldéadas: Az allam
szemindrium/gyakorlat: A hatalommegosztas elve
7. hét
eldadas: Az allam funkcioi
szeminarium/gyakorlat: Szuverenités
8. hét
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10.

11.

12.

13.

14.

eldadas: Az orszaggyiilés

szeminarium/gyakorlat: A kormany ellenérzése

hét

eldadas: A kormany

szeminarium/gyakorlat: Korméanytagok

hét

eldadas: A koztarsasagi elndk

szeminarium/gyakorlat: Sérthetetlenség

hét

eldadas: Alkotmanybirdsag

szeminarium/gyakorlat: Alkotmanyossag

hét

eléadas: Az ombudsman

szeminarium/gyakorlat: Alapveto Jogok Biztosanak Hivatala
hét

eldadas: A birosagi szervezetrendszer
szeminarium/gyakorlat: Birdk

hét

eldadas: Jogérvényesiilés, jogalkalmazas, A jogviszony
szemindrium/gyakorlat: Jogkovetés, jogsértés

Kovetelmények

Az el6adasokon valod részvétel szabdlyait a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabélyzat hatarozza

meg.

Tantargy: BIOKEMIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

1.

2.

3.

hét

eloadas: Biologiai energia. Oxidativ foszforilaci6. PDH komplex miikodése szerepe. A
citratkor és ETC miikddése €s szabalyozasa.

szemindrium:Tantargyi kovetelmények és a kurzus céljanak tematikajanak ismertetése

hét

eléadas: Szénhidrat anyagcsere 1. F6 utvonalak a szénhidrat anyagcserében, a gliikoz kozponti
szerepe. A szénhidrat anyagcsere fobb jellemzdi kiilonb6zd szovetekben. Glikolizis.
Gliikoneogenezis. Gliikoneogenezis lehetséges szubsztratjai

szemindrium.: Mitokondrium

hét:

eldadas: Szénhidrat anyagesere II. Glikogén szerepe majban és izomban. Glikogén lebontas és
szintézis 1épései, szabalyozasa.

szeminarium: Szénhidrat anyagcsere L.

hét:

eléadas: Szénhidrat anyagcsere I11. Pentoz foszfat itvonal. Ordkletes betegségek a
szénhidrat anyagcserében.

szeminarium: Szénhidrat anyagcsere I1.
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5. hét:
eloadas: Lipid anyagcsere 1. Triacilglicerol szintézis és lebontas. Zsirsavak oxidacidja.
Zsirsavak szintézise. Ketontestek szintézise és felhasznalasa.
szeminarium: Sz&nhidrat anyagcsere |11

6. hét:
eloadas: Lipid anyagcsere II. Lipid €s szénhidrat anyagcsere €hezéskor €s jollakott allapotban.
Diabetes mellitus.
szemindrium: Lipid anyagcsere I.

7. hét:
eldadas: Lipid anyagcsere II1. Foszfolipidek bioszintézise. Mevalonat anyagcsere utvonal.
Koleszterol szintézis. Szteroidok, D-vitamin. Szteroid hormonok, epesavak, D-vitamin
szintézise és szerepe.
szemindrium: Lipid anyagcsere 11

8. hét:
eléadds: Evkozi szamonkérés
szemindrium: Lipid anyagcsere Il

9. hét:
eléadds: Orvosi vonatkozasu lipidek. Lipoproteinek. A koleszterol és TAG "mozgasa" a
szervezetben. Koleszterol kiiiriilése a szervezetbdl. Az emelkedett koleszterolszint 1étrejottének
biokémiai magyarazata, kezelése.
szemindrium: Evkozi szamonkérd dolgozat megbeszélése

10. hét:
eléadas: Aminosav anyagcsere 1. Intracellularis aminosav pool képzddése és felhasznalasa.
Nitrogén mérleg. Altalanos reakciok az aminosav anyagcserében: a nitrogén sorsa.
eltavolitdsanak maddjai. A szervek kozotti nitrogén transzport
szeminarium: Orvosi vonatkozasu lipidek.

11. hét:
eléadads: Aminosav anyagcsere II. Az urea ciklus miikddése. C; transzfer és transzmetilalas,
valamint annak defektusai. Folsav, B12 szerepe. Aminoasavak ketogén gliikogén lebontasa..
Aminosav anyagcsere Utvonalakkal kapcsolatos betegségek: PKU
szemindrium: Aminosav anyagcsere |.

12. hét:
eloadas: Nukleotid anyagcsere. Nukleotid pool. A purin és pirimidin vaz atomjainak forrasai,
de novo szintézis , mentési utvonal. Lebontas. Koszvény
szemindrium: Aminosav anyagcsere Il.

13. hét:
eloadas: Téaplalkozas biokémia. Energia sziikséglet, alapanyagcsere, a taplalék energia
tartalma. Energiaraktarozas és hétermelés. A taplalék kis és nagy mennyiségben jelelévo
komponensei: szénhidratok, fehérjék, lipidek, vitaminok. Hidnybetegségek.
szemindrium: Nukleotid anyagcsere.

14. hét:
eléadds: Evkozi szamonkérés II.
szeminarium:Téplalkozas biokémia

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az el6dadasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szeminariumon valo részvétel
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kotelezo. A jelenlétet ellendrizziik ¢s maximum 3 6ra hianyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami két dolgozattal
szerezhetd meg. A dolgozatok esszékérdésekbdl €s tesztkérdésekbol allnak. A félév végén, a
pontszam alapjan jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50
% sziikséges. Osztalyzatok:

50 -  64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
7% - 85%: jo (4)
86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében
vizsga tehetd. Az 50 % alatt teljesitok kotelesek vizsgat tenni a vizsgaiddszakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat esszékér-
désekbdl és tesztkérdésekbol all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a
fenti hatarokat). Sikertelen irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatdkat bizottsag el6tt, szoban is
megkérdezziik.

Javitovizsga: A vizsgaiddszak sordn a hallgatd egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet
¢s a megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga soran rontani nem lehet.

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN L.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

1.hét

eléadas: Membranon keresztiil lezajlo transzportfolyamatok. Sejtek kozotti kommunikécio, a
sejtmitkddések humoralis szabalyozéasa. Ligandok, ligandk6td receptorok, szignalizacios
utvonalak attekintése. Az ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi potencial,
elektrotonus, akcids potencial. Az ingeriilet tovabbitasa, a szinaptikus miitkodések alapjai.
szemindrium: Kovetelmények ismertetése

2.hét

eldadas: A testfolyadékok kompartmentalizacioja. A vér, mint kering6 testfolyadék: alakos
elemek (vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék), funkcioik, a vérplazma osszetétele, a
plazmafehérjék funkcioi. Vércsoportok. Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevo
mechanizmusok attekintése.

szeminarium: A sejtmembran transzportfolyamatai és elektromos sajatsadgai. Szinaptikus
miikodések.

3.hét:

eldadas: A szivmiikodés elektromos €s mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképz0 €s
ingeriiletvezetd rendszere. Az elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv
pumpamiikddése. A szivciklus.

szeminarium: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék.
Homeosztazis.

4.hét:

el0adas: A periférias keringés jellemz6i. Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis
sajatsagai. Az érfal simaizomzatanak jellemzoi, értonus fogalma, tipusai. Az artérids vérnyomas
meghatarozo6 tényezoi.

szemindrium: A szivmiikodés jellemzoi.
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5.hét:

eldadas: A vegetativ idegrendszer mitkddésének alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer miikddésének kozos €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek és a beidegzett
struktirak kozotti kapesolat jellemz6i. A szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld integralt
miukodése. A keringési szervrendszer mikodésének idegi és humoralis szabalyozasa.
szemindrium: A periférids keringés jellemzoi.

6.hét:

eldadas: A 1égzorendszer miikddése. A 1égzés mechanikdja. Légcesere, alveolaris gazcesere, belsd
1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A 1égzés idegi €s kémiai szabalyozasa.

szemindrium: 1. évkozi teszt: sejtélettan, vér, vérkeringés

7.hét:

eldadas: Az emésztérendszer miikddése. A tdpcsatorna funkcidi, motoros és szekretoros
mukodése, emésztés és felszivodas.

szeminarium: A légzorendszer mikddése

8.hét:

eldadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozasa). Energiahdztartas,
hészabalyozas.

szeminarium: Az emésztérendszer mikodése

9.hét:

eldadas: A kivalaszt6 szervrendszer miikodése. A glomerularis ultrafiltracié mechanizmusa.
Tubularis transzportfolyamatok alaptipusai, élettani jelentdségiik. A vesemiikddés jellemzd
paraméterei.

szemindrium: A taplalkozas mennyiségi és mindségi jellemzdi, szervezet ho- és
energiahdztartasa.

10.hét:

eldadas: A belsdelvalsztasu mirigyek miikodése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. A hypothalamus és az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének
kapcsolata, a portalis keringés jelentdsége. Neurohormonok ¢és tréphormonok.

szemindrium: 2. évkozi teszt: Légzés, emésztdrendszer, kivalasztas.

11.hét:

eldadas: A pajzsmirigy hormonjai (trijodtironin, tiroxin). Az alapanyagcsere hormonalis
szabalyozasa. A mellékvesekéreg hormonjai. A mineralokortikoidok, a gliikokortikoidok és az
kalciumhaztartas szabalyozasa. A mellékpajzsmirigy hormonjai.

szeminarium: Hormonalis szabalyozas alapjai.

12.hét:

eldadas: A hasnyalmirigy belsdelvalasztasu mitkodése. A vércukorszint jelentdsége, komplex
hormonalis szabalyozasa.

szemindrium: Az intermedier anyagcsere komplex hormonalis szabalyozasa.

13.hét:

el6adas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozas komplex attekintése. Szomatikus €s vegetativ
idegrendszer. Akaratlagos és reflexes szabalyozas.

szemindrium: Osteoporosis.A vércukor-szint koros valtozasai.

14.hét:

eldadas: Az idegrendszer érz6 miikodése. A latas €s a hallés élettani alapfolyamatai. Az
idegrendszer mozgaté miitkddése: a vazizmok mitkodése, a miikodést szabalyozo idegrendszeri
mechanizmusok.

szemindrium: A vazizmok miikodése, a miikddést szabalyozoé idegrendszeri mechanizmusok.
3.évkozi teszt: Hormonalis és idegi szabalyozas.
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Kovetelmények

1. Az indexalairas feltétele:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szemindriumokon valé részvétel kotelezd. Az index
alairasa megtagadhat6 azon hallgatok esetében, akiknek kettonél tobb szeminariumi hianyzasuk
van. Az el6z6 években mar megszerzett alairds nem mentesit az 6rak latogatasanak
kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irasbeli beszamolot tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabol, a 10. héten a
6-9. hét anyagabdl €s a 14. héten a 10-14. hét anyagabol. A beszamoldkon a részvétel kotelezo.
3. Vizsgak:

A kollokvium az egész féléves anyagot feldleld irasbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi
skala szerint torténik:

0-54 %: elégtelen (1)

55-64 %: elegséges (2)

65-74 %: kozepes (3)

75-84 %: j6 (4)

85-100 %: jeles (5)

A kollokvium alol felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi
feltételnek:

a félév soran irt beszdmolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

minden egyes beszamol6 eredménye eléri a 40 %-ot

az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot és nem ajanlunk meg
jegyet.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C
vizsgan szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval
lehetséges.

Aktuélis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan: http://phys.med.unideb.hu
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Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN II.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 28

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 14

1.hét

eldadas: Az ingeriileti folyamat lokalis és tovaterjedd formaja. Elektrotonusos potencidlvaltozasok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencial, posztszinaptikus potencial). Neuronhaldzatok
miikodése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracio.

szeminarium: -

gyakorlat: Kovetelmények ismertetése

2.hét

eldadas: A fajdalomérzet kialakulasa, bioldgiai jelentdsége. Specifikus és aspecifikus felszallé rend-
szerek miikddése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg €rzé mitkodése. Az érz6 miikodések
zavarai ¢s azok kovetkezményei

szeminarium: Sejtélettani alapfogalmak attekintése

gyakorlat: -

3.hét:

eldadas: Az idegrendszer szomatomotoros mitkkodése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv ref-
lexek; koros reflexek; a gerincvel6 sériilés akut és maradand6 kovetkezményei. A testtartas reflex-
szabalyozasa.

szeminarium: Az idegrendszer érz6 miikodése normal és koros koriilmények kozott

gyakorlat: -

4.hét:

eldadas: Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe
a mozgéskoordinacidban; a mozgaté miikodések zavarai

szeminarium: -

gyakorlat: Idegrendszeri vizsgalatok bemutatasa (3 6ra)

5.hét:

eléadas: Neuromuscularis ingeriiletatvitel; myasthenia gravis; a vdzizomzat miogén és neurogén
eredetli funkcidzavarai, denervacios €s inaktivitasos atrophia

szeminarium: Az idegrendszer motoros mitkodése normal és koros koriilmények kozott

gyakorlat: -

6.hét:

eldadas: Az agykéreg elektromos aktivitasa, EEG; az agykéreg magasabb rendli funkcioi: ébrenlét
¢és alvas, tudat, emocionalis mikodések, tanulas, emlékezés

szeminarium: Myasthenia gravis, a vdzizomzat miogén €és neurogén eredeti funkcidézavarai
gyakorlat: -

7.hét:

eléadas: Ingerképzeés és ingeriiletvezetés a szivben normadl €s patologias koriilmények kozott. A
perctérfogat miogén és neurogén szabéalyozasa. A sziv teljesitOképességét befolyasolo tényezok.
szemindrium: 1. évkozi teszt: Az idegrendszer miikddése (1-6 hét anyaga)

gyakorlat: -

8.hét:

eldadas: A sziv vérellatasa, a koronariakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatasanak zavarai. A
sziv munkavégzd képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathidk. Cardialis
decompensatio

szeminarium: -
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gyakorlat: EKG gorbék elemzése

9.hét:

eldadas: A periférias keringés sajatsagai koros koriilmények kozott. Hypotonia, hypertonia, a vénas
keringés és a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.

szeminarium: -

gyakorlat: Pulzuskvalitasok, vérnyoméasmérés, szivhangok

10.hét:

eldadas: A 1égzés mechanikaja; 1éguti ellenallas, 1€gzési munka; 1€gzési paraméterek; obstructiv és
restriktiv 1égzészavarok; a 1égzési perctérfogatot befolyasolo tényezdk; alveolaris gazcsere koros
koriilmények k6zott; normal és patologias 1égzési mintazatok

szeminarium: -

gyakorlat: Légzésfunkcids vizsgalatok, adatok elemzése

11.hét:

eléadas: A cardiorespiratoricus rendszer rovid és hossza tavl alkalmazkodésa a fizikai munkavég-
zéshez.

szeminarium: 2. évkozi teszt: a kardiorespiratorikus rendszer koros mikodése

gyakorlat: -

12.hét:

eldadas: A fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; dietetikai vonatkozéasok, a
fizikai munka és hészabalyozas kapcsolata

szeminarium: -

gyakorlat: Fizikai munkavégzés hatdsa a cardiovascularis paraméterekre (adatelemzés)

13.hét:

eldadas: A taplalkozéssal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozas szerepe a kardiovaszkularis
¢s daganatos betegségek kialakulasaban, ételallergia és ételintolerancia, evészavarok
szeminarium: -

gyakorlat: Alapanyagcsere indirekt meghatarozas (szamolési feladatok). BMI szamolasa

14.hét:

eldadas: A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok II: elhizas és koros sovanysag, a taplalko-
zas, mint a diabetes mellitus kockazati tényezdje, metabolikus szindréma.

szemindrium: 3. évkozi teszt: munkaélettan, a taplalkozas korélettani vonatkozasai

gyakorlat: -

Kovetelmények
Az indexalairas feltétele:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon val6 részvétel kotelezd. Az index alairdsa
megtagadhat6 azon hallgatok esetében, akiknek kettdnél tobb szeminariumi hidnyzasuk van. Az
el6z6 években mar megszerzett alairds nem mentesit az 6rdk latogatadsanak kotelezettsége alol!
2. Evkozi szamonkérés:
A félév soran harom irasbeli beszdmolot tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabdl, a 10. héten a 6-9.
hét anyagabol és a 14. héten a 10-14. hét anyagabol. A beszamoldkon a részvétel kotelezo.
3. Vizsgék:
A kollokvium az egész féléves anyagot feloleld irasbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala
szerint torténik:
0-54 %: elégtelen (1)
55-64 %: elégséges (2)
65—74 %: kozepes (3)
75-84 %: j6 (4)
85-100 %: jeles (5)
A kollokvium alol felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi aldbbi felté-
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telnek:

o a félév soran irt beszamoldk atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

o minden egyes beszamold eredménye eléri a 40 %-ot

« azindex alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.
Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szdmolunk atlagot és nem ajanlunk meg je-
gyet.
Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem ¢éri el az elégsé-
ges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C vizsgan
szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitasa megismételt vizsgaval lehetséges.
Aktualis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan: http://phys.med.unideb.hu

Tantargy: KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:

El6adas: Az orvoslas €s apolas torténete

2. hét:

Eldadas: A betegellaté magatartasa. A beteg-egészségiigyi személyzet kapcsolat jelentdsége.
Viselkedés, titoktartds. A diagnozis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai

3. hét:

Eldadas: Koreldzmény (csaladdi, megel6zd betegségek, jelen panaszok)

4. hét:

Eléadas: Az altalanos vizsgalat részei. Megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas.
Testhomérséklet, laztipusok. Testtomeg-index

5. hét:

Eldadas: Bor, sz4jiireg, nyirokcsomok, szem, fej, nyak, pajzsmirigy, az emlok és a honalj vizsgalata
6. hét:

Eldadas: Klinikai laboratoriumi (patoldgiai, mikrobioldgiai, biokémiai €s hematoldgiai) vizsgalatok
7. hét:

Eldadas: Miszeres vizsgalatok a diagnosztikaban és kezelésben: EKG, izotopvizsgalatok

8. hét:

Eldadas: A 1égzési €s keringési szervrendszer fizikalis vizsgalata

Gyakorlat: Anamnézis, dokumentacio, korlap, lazlap. Testtomeg index szamitasa és jelentdsége
9. hét:

Eldadas: A has és a hugy-ivarszervek fizikalis vizsgalata

Gyakorlat: A mellkas (sziv, tiid0) vizsgalata. Vérnyomasmérés. Pulzus vizsgalata. Artériak, vénak
vizsgalata

10. hét:

Eldadas: A mozgasszervek vizsgalata

Gyakorlat: A has (gastrointestinalis rendszer, maj, 1ép) és a hugy-ivarszervek vizsgalata

11. hét:

Eldadas: Az idegrendszer vizsgalata

Gyakorlat: Mozgasszervek vizsgalata
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12. hét:

Eldadas: Pszichiatriai vizsgalat

Gyakorlat: Idegrendszer vizsgalata, Pszichiatriai vizsgalat

13. hét:

Eldadas: Fontosabb képalkotd (Rontgen, ultrahang, MRI, PET, CT stb.) és endoscopos vizsgalatok
Gyakorlat: Bor, szajiireg, nyirokcsomok, szem, az emlék és a honalj vizsgalata
14. hét:

Eldadas: Konziliumok, epikrizis, zarojelentés, beteggondozas

Gyakorlat: Fej, nyak, pajzsmirigy vizsgalata

Eldadas: Konzultacid

Gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa erdsen ajanlott, a gyakorlatok latogatidsa kotelezd. A hidnyzasok szama
nem haladhatja meg a négy orat (két alkalmat), potolni csak a mulasztas hetében lehetséges. A
gyakorlati szdmonkérés elégséges szintli teljesitése az indexalairés, igy a vizsgdra bocsatas feltétele.

Tantargy: MIKROBIOLOGIA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eléadas: 28
Szeminarium: 28
1. hét
eldadas: A mikrobioldgia torténete.
szemindrium/gyakorlat: A fert6zés és a fert6zo betegség, az epidemiologia alapjai. A
fertdzések terjedése.
2. hét
eldadas: A korokozok csoportjai, taxondmiai kérdések.
szemindrium/gyakorlat: Prokariota és eukariota sejtek morfologiai és fiziologiai
kiilonbségei.
3. hét:
eldadas: A baktériumok csoportjai, morfologidja.
szemindrium/gyakorlat: Sejtalkotok. A baktériumok fiziologidja.
4. hét:
eldadas: Patogenitas €s infekcid, virulencia.
szeminarium/gyakorlat: A virulencia mérése.
5. hét:
eldadas: Eukariota korokozok: gombak, egysejtli eukaridta korokozok, ektoparazitak.
szeminarium/gyakorlat: Eletciklusok.
6. hét:
el6adas: Virustaxondmia, a virusok morfoldgidja.
szeminarium/gyakorlat: Human patogén virusok csoportjai.
7. hét:
eldadas: A virusfertdzés menete a sejtben €és szervezetben.
szeminarium/gyakorlat: A virusfertdzések lefolyasa.
8. hét:
eléadas: Az immunoldgia alapjai.
szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.
9. hét:
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eldadas: Részletes bakterioldgia: Gram pozitiv €s savalld baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram pozitiv baktériumok diagnosztikaja.
10. hét:
eldadas: Részletes bakterioldgia: Gram negativ €s obligat intracellularis baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram negativ baktériumok diagnosztikaja.
11. hét:
eldadas: Humén virusfertdzések: DNS virusok.
szemindrium/gyakorlat: Virusdiagnosztika.
12. hét:
eléadas: Human virusfert6zések: RNS virusok.
szeminarium/gyakorlat: Virushepatitisek, influenza, HIV, gastrointestinalis virusfertézések.
13. hét:
eldadas: Eukaridta korokozok okozta fertdzések.
szeminarium/gyakorlat: Eukariota fert6zések diagnosztikaja.
14. hét:
eldadas: Szervrendszerek megbetegedései, a klinikai mikrobioldgia alapjai.
szemindrium/gyakorlat: Tesztiras.

Kovetelmények:
Az eléadasok és szeminariumok egyiitt képezik a tananyagot, latogatasuk kotelezo.

Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 14

Gyakorlat: 28

1. hét:

Eléadas: Az epidemioldgia torténete

Szeminarium: A gyakorisagi €s kapcsolati mutatok szadmitasanak maodjai, értelmezésiik €s
hasznalatuk

2. hét:

Eldadas: Gyakorisagi €s kapcsolati mutatok

Szeminarium: John Snow és a londoni kolerajarvany

3. hét:

Eldadas: Az epidemioldgiai vizsgélatok tipusai. Deszkriptiv etiologiai vizsgalatok
Szeminarium: Korrelacids €s keresztmetszeti vizsgalat

4. hét:

Eldadas: Kohorsz vizsgalat

Szeminarium: Az azbeszt és a 1égzdszervi daganatok kozotti kapesolat feltdrasa kohorsz
vizsgélatokon keresztiil

5. hét:

Eldadas: Eset-kontroll vizsgalat

Szeminarium: Az alkoholfogyasztas és az emldrak kapcsolata

6. hét:

Eldadas: Az epidemioldgiai vizsgéalatok pontossagi €s hitelességi kérdései 1. Véletlen hiba és
kivalasztasi hiba
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Szeminarium: A véletlen hiba azonositasa és mértékének meghatarozasa szakirodalomban kozolt
cikkek felhasznalasaval

7. hét:

Eldadas: Az epidemioldgiai vizsgalatok pontossagi €s hitelességi kérdései II. Megfigyelési hiba
Szemindrium: A kivalasztasi hiba szerepe epidemioldgiai vizsgalatokban

8. hét:

Eldadas: Az epidemioldgiai vizsgalatok pontossagi és hitelességi kérdései I11. Zavaro tényezo
Szeminarium: Megfigyelési hiba

9. hét:

Eldadas: Oksagi osszefliggések az epidemiologiaban

Szemindrium: Zavard tényez6 és hatasmoddositas

10. hét:

Eldadas: Experimentalis vizsgalatok

Szeminarium: Oltdéanyag hatékonysaganak meghatarozasa klinikai kisérletben

11. hét:

Eldadas: Szempontok a szakirodalom kritikus értékelésé¢hez

Szeminarium: A British Medical Journal 3 eredeti cikke roviditett valtozatainak elemzése elzetesen
megadott szempontok alapjan

12. hét:

Eldadas: Vizsgéalati protokoll készitése

Szeminarium: Az Orvosi Hetilapban megjelent cikk kritikus elemzése

13. hét:

Eléadas: Sziirdvizsgalatok 1

Szeminarium: Sziirdvizsgalatok jellemzdinek attekintése a méhnyakrak szlirés példajan keresztiil 1
14. hét:

Eléadas: Sziirdvizsgalatok 11

Szeminarium: Sziirdvizsgalatok jellemzdinek attekintése a méhnyakrak sziirés példajan keresztiil 11
Elb6adas: Az epidemiologia fejlddési trendjei

Szeminarium: Hallgat6 prezentaciok az Orvosi Hetilapban megjelent cikk kritikus elemzésérdl

Kovetelmények

Az alapvetd epidemiolodgiai fogalmak, moddszerek elsajatitasa, felkészités a gyakorlati
alkalmazasokhoz; az epidemiologiai vizsgalatok eredményeinek megértése €s kritikus értékelése.

Tantargy: KLINIKAI DIETETIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK |.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 28

1. hét
eldadas: Az elsd féléves anyag altalanos ismertetése. Az ételkészitési technologia célja, feladata
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gyakorlat: A tankonyha bemutatasa, az ott folyé munka ismertetése, balesetvédelmi és tlizvédelmi
oktatas

2. hét

eldadas: Alapismeretek: élelmi anyag, élelmiszer, étel, taplalék, tdpanyag

gyakorlat: Mérési gyakorlat: a leggyakrabban hasznalt konyhai mérdeszkozokkel végzett mérések.
Elelmi anyagok tisztitasi veszteségének vizsgalata

3. hét:

eldadas: Az élelmezési lizem (ezen beliil a konyha), mint az ételkészités helye, elhelyezése,
felszereltsége.

gyakorlat: Higlevesek (husleves, csontleves, erdleves, ujhazi tytkhusleves, pontyhalaszlé¢)
Levesbetétek (cérnametélt, daragaluska, tojaskocsonya, htisgaluska, majgaluska)

4, hét:

eldadas: Az élelmezési lizem feladata. Az aruatvétel. Az élelmezési lizem raktarai, az elkészito, és a
befejezé miiveletek helyiségei.

gyakorlat: Husos levesek (gulyasleves, babgulyas, becsinalt leves, csirkeaprolék leves, kaszésleves,
frankfurti leves, szarvas leves, Paldc leves, csirkegulyas zoldséggel, csirkeragu leves)

5. hét:

eldadas: Az ételkészitési technologia miiveletei: elokészitd miiveletek (kivalasztas, tisztitas,
darabolas)

gyakorlat: Zoldséges levesek (paradicsomleves, gomba leves, karalabé leves, zoldborso leves,
z6ldbab leves, zoldséges burgonyaleves, karfiol leves, lencseleves, almaleves, szilvaleves, borsoka)
6. hét:

eldadas: Az elkészitd muveletek: slrités, lazitas

gyakorlat: Krémlevesek (gombakrém leves, sargarépakrém leves, zellerkrém leves, kaporkrém
leves, z6ldborsokrém leves, darakrém leves, borleves, malnakrém leves, birsalmakrém leves,
habgaluska)

7. hét:

eldadas: Az elkészito muveletek: izesités, fliszerezés, masszakészités

gyakorlat: Rakott ételek (rakott karfiol, rakott sargarépa, rakott zoldbab, bajor rakott burgonya, ra-
kott képoszta, rakott tonhal, magyaros rakott kel, zoldséggel rakott burgonya, djuwets, rakott pala-
csinta)

8. hét:

eldadas: Az elkészitd miiveletek: f6zes

gyakorlat: Fétt és parolt husok (f6tt marhahts, citromos fott csirke, gombas borja, parolt pulyka-
comb, citromos fott hal, z6ldséges parolt csirke, parolt sertésszelet, fliszeres marhaszelet, meggy-
martas, paradicsommartas)

0. hét:

eléadas: Az elkészité miiveletek: siités, parolas

gyakorlat: Siilt husok (hirtelen siilt sertésszelet, egybensiilt vagdalt, angolos marhaszelet
tilkkortojassal, grill csirke, saslik, tarka toltott csirke, afonyas marhasiilt, egybensiilt sertésszelet, 0szi
vitaminsalata, tojasos burgonyasalata)

10.  hét:

eldadas: Az elkészitd miiveletek: hdelvonas: hiités, dermesztés, fagyasztas

gyakorlat: Bundéazott huisok (bécsi szelet, natur szelet, parizsi halszelet, rantott csirkemell, sajtos
szelet rantva, périzsi szlizérme, majjal izesitett csirke rantva, vagdalt marha rantva, kaposztasalata
angolosan, kiilonleges vegyes salata)

11.  hét:

eldadas: A befejez0 miiveletek: készentartas, adagolas
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gyakorlat: Szarnyasokbol késziilt ételek (paprikas csirke, tlizdelt pulyka, csirkehus salata, csirke-
mell t6ltve, pulykamelltokany kukoricaval, kaposztas csirkegulyas, mustaros csirke, gombaval t6l-
tott pulykamell, paradicsomos-Sajtos rizs, sargarépas galuska

12. hét:

eléadas: Talalas, felszolgalas, maradék értékesités

gyakorlat: Halakbol késziilt ételek (fogas bakonyi modra, zoldséges tonhal, toltott ponty, hekk
hirtelen siitve, racponty, paprikas busa, ponty Orly-modra, halsalata, paradicsomos tonhal,
z0ldséges burgonyasalata)

13.  hét:

eldadas: A nyersanyagok, ételek élvezeti értéke

gyakorlat: Bels0ségbdl késziilt ételek (szarnyas méajrizottd, rantott veld, piritott maj, szivporkalt,
natur maj, toltott nyelv, zoldséges majszelet, csirkezuza és maj magyarosan, gézben fott burgonya,
tartarmartas)

14.  hét:

eldadas: A nyersanyagok, ételek taplalkozas-¢élettani értékelése

gyakorlat: Tojasbol késziilt ételek (buggyantott tojas, tojaslepény zdldborsoval, tojas gombaval,
tojaskrém,, tojassalata, tojastekercs zoldséggel, sajtos tojasomlett, troval toltott tojas, toltott tojas
kolbasszal, tojasporkolt)

15.  hét:

eldadas: frasbeli vizsga

gyakorlat: Gyakorlati vizsga

Kovetelmények

Az eldaddsokon és a gyakorlatokon vald részvétel kotelezd. Tobb mint két gyakorlatrdl torténd
tavolmaradas esetén az aldirds nem adhat6 meg.
Az eldadasok anyagat irdsbeli vizsgéval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zérul.

Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

eldadas: A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabadlyozasban

2. hét

eléadas: Kommunikacio és jog kapcsolata, jelentdsége az egészségiigyben

3. hét:

eldadas: Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi képviseld

4. hét:

eldadas: Adatvédelem az egészségiigyben

5. hét:

eldadas: Az egészségligyi igazgatas rendszere

6. hét:

eldadas: Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei a hatdlyos szabalyozasban
7. hét:

eldadas: Az egészségiigyi szolgaltatod kartéritési feleldssége — A feleldsségi szabalyok polgari jogi
vonatkozasai

8. hét:
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eldadas: Az egészségiigyi szolgaltatd alkalmazottainak feleldsségére vonatkozo szabalyok

Kovetelmények

Az el6adéasokon vald részvétel szabdlyait a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat hatarozza
meg.

Tantargy: BIOKEMIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 4

1. hét

eldadas: A maj anyageseréje. A maj biokémidja. Akut fazis reakcio. Biotranszformacio. Az
alkoholfogyasztas biokémiai kdvetkezményei.

szeminarium:-

2. hét

eldadas: Vas anyagcsere. A vas transzportja €s raktarozasa a sejtekben. A hem szintézise, lebontas:
epefestékek keletkezése, konjugalasa kiiiriilése. Hemoglobin. A hemoglobin és mioglobin
Osszehasonlitasa, az oxigénkotés szabalyozasa.

szeminarium: A méj anyagcseréje.

3. hét:

eldadas: A véralvadas biokémidja. A véralvadas cellularis, humoralis és vaszkuldris aspektusai.
Trombocitak szerkezete, aktivacidja, adhézidja és aggregacioja. A véralvadasi faktorok osztalyozasa
¢s szerepiik a véralvadasban. A véralvadasi kaszkad elemei, extrinsic, intrinsic utvonal. Fibrinolizis.
Inhibitorok.

szemindrium: Vas anyagcsere

4. hét:

eldadas: Az extracellularis matrix biokémiaja: elemei, azok szintézise ¢és bontasa Kollagén, elasztin,
GAGQ, proteoglikanok, adhézids fehérjék fobb jellemzai.

szemindrium: A véralvadas biokémigja.

5. hét:

eldadas: Izom biokémia. Miofibrillumok felépitésében résztvevd proteinek. Az erd keletkezésének
molekularis mechanizmusa. Az izom energiaforrdsai. Izom metabolizmusa kiilonb6z6 intenzitast
munka esetén. Sport hatasa.

szeminarium: Az extracellularis matrix biokémidja

6. hét:

eldadas: - (Evkozi szamonkérés)

szemindrium: Izom biokémia.
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Kovetelmények

Az alairas feltétele: az eldadasok rendszeres latogatdsa ajanlott, a szemindriumon vald részvétel
kotelezo. A jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 6ra hianyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami egy évkozi
dolgozattal szerezhetd meg. A dolgozat esszékérdésekbol €s tesztkérdésekbol all. A félév végeén, a
pontszam alapjan jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 %
sziikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: jo (4)

86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhatd, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga
tehetd. Az 50 % alatt teljesitk kotelesek vizsgat tenni a vizsgaidészakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat
esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a
fenti hatarokat). Sikertelen irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatokat bizottsag elott, szoban is
megkérdezziik.

Javitovizsga: A vizsgaidészak soran a hallgatd egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet
¢s a megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga sordn rontani nem lehet.

Tantargy: BELGYOGYASZAT ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

1. hét

Eldadas: LégzOrendszer anatomiai felépitése és élettana — ismétlés I (1égzdszervek, 1€gz6izmok,
tiidoben lejatszodo gazcsere, a 1€gzés szabalyozasa)

Gyakorlat: A 1égzdszervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio

2. hét

Eldadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa

Gyakorlat: A 1€gzdszervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete: objektiv
vizsgalati modszerek.

3. hét:

Eldadas: Restriktiv léguti megbetegedések fizioterapidja. (pneumoniak, pleuritisek, abscessus
pulmonum, empyema)

Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas iitdgetése és vibracioja, aerosol terapia, pozicios tera-
pia. Indikaciok, kontraindikaciok

4, hét:

Eldadas: Obstruktiv Iégtti megbetegedések fizioterapiaja. (chronicus bronchitis, emphysema,
asthma bronchiale)

Mucoviscidosis

Gyakorlat: Aktiv valadékiirit6 technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs) Pozitiv ki-
1égzési nyomast biztositd modszerek (Flutter, PEP maszk)
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5. hét:

El6adas: Mellkasi mutétek fizioterapids vonatkozasai hét:

6. hét:

Eldadas: A légzési elégtelenség kialakulasanak megeldzése, kezelése a fizioterapia modszereivel

Gyakorlat: A mellkas manudlis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi

7. hét:

Eldadas: Légzési elégtelenség I1.: A kardiovaszkularis betegségek pulmondlis manifesztacioja.

A krénikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacidja: 1égzétorna, mozgasprogram

Gyakorlat: Légzészervi betegek tréningprogramja. A 1égzéizmok erdsitésének modszerei.

8. hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok erésitésének modszerei (1égz6torna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I.

9. hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok erésitésének modszerei (1égz6torna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I1.

10.  hét

Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11.  hét:

Gyakorlat: Az intenziv ellatas

12. hét:

Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelentdsége

13.  hét:

Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatasban

14.  hét:

Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikacid osztalyos €s
jarobetegellatasban

15.  hét:

Gyakorlat: konzultacio

Kovetelmények

Az eldadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelezd. Az aldirds megszerzésének feltétele az
elméleti és a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzasi 6raszam at nem lépése, mely a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése (akar igazolt, akar igazolatlan) az
alairads megtagadasat vonja maga utan. Pétlasra lehetdség nincs.

Tantargy: GERONTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1. hét:

Eldadas: Gerontoldgiai alapismeretek

2. hét:

Eldadas: Gerontologia a statisztika tiikrében I: a lakossag 6regedésének folyamata
3. hét:

Eldadas: Gerontologia a statisztika tiikrében II: a halanddsag alapiranyzatai

4. hét:

Eldadas: A gerontologia rendszerszemlélete

59



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY

5. hét:

FEloadas:

6. hét:

Floadas:

7. hét:

Floadas:

8. hét:

FEloadas:

9. hét:

FEloadas:

10. hét:

FEloadas:

11. hét:

FEloadas:

12. hét:

FEloadas:

13. hét:

FEloadas:

14. hét:

FEloadas:
FEldadas:

Biogerontologia: alapvetések

Biogerontologia: dregedési elméletek

Biogerontologia: kisérletes gerontologia

Biogerontologia: dregedés €s betegségek

Geriatria: Idéskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik I

Geriatria: Idéskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik 11

Szocialis gerontologia: Gerontopszicholdgia

Szocialis gerontologia: Az iddsodés tarsadalompolitikai vonatkozasai
Prevencid és oregedés

Az oregedés lassitdsanak lehetdségei
Ismétlés, megbeszélés

Kovetelmények

Az eléadasok latogatdsa a tananyag elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben
kiseldadadsokra, a tananyag interaktiv feldolgozasara is méod nyilik. A kollokvium irasban torténik, a
jegy kialakitasakor az évkozi hallgatoéi kisel6adasok is figyelembe lesznek véve.

A vizsga tipusa: Kollokvium

Tantargyfelvétel feltétele: Szociologia alapjai
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Tantargy: KUTATASMETODIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1.hét

eldadas: A tudomanyos megismerés jellemzoi. A tudoményos kutatas alapelvei; validitas, megbizha-
tosag, precizitds. A kutatas tipusai, a kutatas folyamata

2.hét:

eléadas: A tudomanyos kutatas etikaja

3.hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemzdi I

4.hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemz6i 11

5.hét:

eldadas: A kvalitativ kutatasok jellemzoi

6.hét:

eldadas: T4jékozodas a konyvtarban

7.hét:

eléadas: Tajékozodas a szakirodalomban |

8.hét:

eldadas: T4jékozoddas a szakirodalomban II

9.hét:

eldadas: Vizsgalatok tervezése

10.hét:

eldadas: Adatgyljtés, megfigyelés, mérés

11.hét:

el6adas: Az adatok tarolasa, feldolgozasa és elemzése

12.hét:

eldadas: Az adatok értelmezése, az eredmények publikalasa. Bizonyitékokon alapulo gyakorlat
13.hét:

eldadas: A tudomanyos kozlés szabalyai

14.hét:

eldadas: Prezentacio készitése. A szakdolgozattal szemben tdmasztott kdvetelmények

Kovetelmények

A Kutatasmetodika tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az alabbiak szerint alakulnak:

o 54% alatt elégtelen (1)

e 55-64% elégseges (2)

e 65-74% kozepes (3)
75-84% 6 (4)
85-100% jeles (5)
A tantargyhoz tanuldst tdmogatd e-learning modul kapcsolddik. Az eldadasok latogatasat az e-
learning kurzus nem poétolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet gyiijteni, melyek
maximum 10 %-at tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat szolgalo, irasbeli dolgozatokkal
elérhetd pontszdmnak.
A boénuszpontokat csak akkor szamitjuk be a kollokviumi jegybe, ha a kollokviumi dolgozat elérte
az elégséges szintet (55%), tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem lehet javitani!
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Tantargy: TAPLALKOZAS PSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Tantargy: EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK ELELMEZESI RENDSZEREI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét

eldadas: A korhaz élelmezés feladata és célja, helye a korhdz szervezetében.

2. hét

cléadas: A betegélelmezés szervezési, vezetési, menedzseri, human-és marketing feladatai

3. hét:

eldadas: A munkakor fogalma, eldnye, 6sszeallitdsdnak szempontjai. A munkakdrok részletes ismer-
tetése.

4. hét:

eldadas: Betegélelmezési rendszerek. A kiilonb6zo tipust rendszerek értékelése a korszerl beteg-

¢lelmezés szempontjai alapjan.

5. hét: eldadas: Az élelmezési ellatas folyamata.

6. hét: eldadas: Az élelmezésvezetoként funkcionald dietetikus kompetencidja, "rendeletileg

szabalyozott" feladatai

7. hét:

eldadas: Az élelmezési lizem létesitésének épitészeti, épliletgépészeti szempontjai.

8. hét:

szeminarium/gyakorlat: Az élelmezési lizem termelésének eszkoz- és energiasziikséglete.

9. hét:

szeminarium/gyakorlat: A betegélelmezés ligyviteli adminisztracios feladatai

10.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Arurendelés, raktari készletet kezelése, utalvanyozas, élelmezési koltségel-
szamolas

11.  hét:

szeminarium/gyakorlat: A nyersanyagok beszerzésével kapcsolatos tevékenység szervezése

12. hét:

szeminarium/gyakorlat: Az élelmezési nyersanyagsziikséglet forintfedezetének biztositasa

13.  hét:

szeminarium/gyakorlat: A raktarozasi tevékenység szervezése

14.  hét:
szeminarium/gyakorlat: Az elkészitd tevékenység szervezése
15.  hét:

szeminarium/gyakorlat: A betegélelmezés mindségbiztositasa

62



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY

Tantargy: ELELMISZER TECHNOLOGIA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

1.

10.

11.

12.

13.

hét

eléadas: Gabonafeldolgozas. Malomipari technologiak. Malomipari termékek ismertetése
szeminarium/gyakorlat: Malomipari technologia 1.

hét

eldadas: Siitdipari technologiak. Kenyér- és péksiitemény gyartas. Tésztaipar
szeminarium/gyakorlat: Malomipari technolégia II.

hét:

eldadas: A kukorica feldolgozasa és termékei. Etanolgyartas

szeminarium/gyakorlat: Siitéipari technologia 1.

hét:

eldadas: Cukoripari — édesipari technoldgiadk és termékeik

szeminarium/gyakorlat: Siitéipari technolédgia II.

hét:

eldadas: Novényolaj ipar és termékei

szemindrium/gyakorlat: Olajgyartasi technoldgia

hét:

eldadas: Keményitogyartas, modositott keményitdk szerepe és eldallitasa
szeminarium/gyakorlat: Szaraztészta készités technologiaja

hét:

eldadas: A tej atvétele, fizikai és kémiai vizsgalata, tejhibdk. A tej elsddleges kezelése
szeminarium/gyakorlat: Tej mindsités

hét:

eldadas: A tejfeldolgozas fontosabb miiveletei. Savanyitott termékek gyartasa. Etkezési
turogyartas, vajgyartas, sajtgyartas

szemindrium/gyakorlat: Savanyitott tejtermékek készitése

hét:

eléadas: Vagoallatok vagohidi feldolgozasa. Husalapu készitmények eldallitdsa. Husok €s
huskészitmények csomagolasa

szemindrium/gyakorlat: Az SEUROP mindsités

hét:

eldadas: Kertészeti termékek feldolgozasa. Gyorsfagyasztott gyliimolcskészitmények A
fagyasztas folyamata és hatasa a termékek mindségére

szemindrium/gyakorlat: Toltelékes, fiistolt €s pacolt huskészitmények készitése

hét:

eldadas: Konzervipari termékek hdkezeléses tartositasa. Konzervkészitmények
szeminarium/gyakorlat: Fagyasztasi technologiak

hét:

eléadas: Siiritmények és gyartasuk. Lekvarok, beféttek és féltermékek. Uditditalok,
gylimolcsitalok, gyiimolcslevek gyartasa és mindségiiket befolyasolo technologiai elemek
szeminarium/gyakorlat: Hokezelt termékek gyartastechnologiai

hét:

eldadas: A szaritds menete, modjai. Szaritmanyok

szemindrium/gyakorlat: Szaritmanykészitési technologidk
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14. hét:
eldadas: Erjedésipar: Savanyitott termékek, boraszat, borecet-gyartas, gylimolcspalinka-
eléallitas
szeminarium/gyakorlat: Tejsavas €s ecetsavas erjesztési kertészeti termékek. Alkoholos
erjedés alkalmazasa az élelmiszeriparban

Kovetelmények

Az el6adasok latogatasa. A gyakorlatok latogatdsa kotelezd, ezek egy része iizemlatogatasként
tombdositve keriil megtartasra. Kollokvium.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 14

Szeminarium: 42

1. hét

eldadas: Komplettalas, dusitas

gyakorlat: Szojatar6 készitése, karamellas szo6jatej, malnas szojatej

2. hét

eldadas: Az egészséges felndtt taplalkozasa a munka nehézségi foka alapjan. Az étlap
Osszedllitdsdhoz sziikséges tudnivaldok

gyakorlat: Sz6jabol késziilt ételek (szojavagdalt, tofusalata, tofuporkdlt, rantott tofu, szojaporkolt,
szojamartas, szojababfozelék, szojapiiré tejszinnel, magyaros szdjakrém, szojapastétom)

3. hét:

eldadas: Az idéskoruak taplalkozasanak jellegzetességei. Ismérvek az iddsek étlaptervezetéhez
gyakorlat: Fézelékek (burgonyafdzelék, kelkaposzta f6zelék, karalabé fozelék, lencsefézelék,
soskafdzelék, magyaros sargarépa fozelék, siitétok fozelék, tokfozelek, zoldbab f6zelék, zoldborso
f6zelék)

4, hét:

eléadas: A gyermeket vard anya taplalkozasa. Alapvetd tudnivalok a varandds kismamaék részére
készitett étlap tervezethez

gyakorlat: Koretek (angolos sargarépa, barnarizs almaval, burgonya cs6ben siitve, burgonya
gomboc, parolt alma, brokkoli sajttal, csében siilt kukorica, lengyeles karfiol, rizi-bizi, siitétok
almaval)

5. hét:

eléadas: A szoptatd anya taplalkozasa. Alapvetd tudnivaldk a szoptatd anyak részére készitett étlap
tervezethez

gyakorlat: Martasok (svédmartas, aurora martas, almamartas, fokhagymamartas, gombamartas,
sajtmartas, narancsmartas, vadas martas, soskamartas, burgundi martas)

6. hét:

eldadas: Az egészséges csecsemd taplalasa. A természetes taplalas és a hozzataplalas. Alapvetd
tudnivalok a csecsemOk részére készitett étlap tervezésénél. A korasziilottek taplalasi irdnyelvei.
CsecsemOtapszerek

gyakorlat: Fézelékfeltétek, htispotlok (gombaporkdlt, karfiolpaprikés, sadrgarépaporkdlt, rantott
brokkoli, alma parizsiasan, rantott sargarépa, rantott gomba, rantott karfiol, rantott burgonya, salata)
7. hét:

eléadas: Bolcsddés- és ovodaskoru gyermekek taplalkozasa, az étlap 0sszeallitasanak ismérvei
gyakorlat: Salaték (céklasalata, gombasalata, kaposztasalata, paradicsomsaldta, hagymasalata,
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burgonyasalata, kapros uborkasalata, francia salata, marvanysajtos kukoricasalata, gyiimolcssalata)
8. hét:

eléadas: Szempontok az iskolaskoru gyermekek részére készitett étlap 0sszeallitasahoz

gyakorlat: Pudingok, krokettek, felfujtak (huspuding, sajtpuding, halpuding, tojas krokett, burgonya
krokett, dara krokett, z61dség krokett, szarnyas felfujt, rizsfelfijt, vanilia sodo)

9. hét:

eldadas: Etelismeret. Az ételcsoportok csoportositasi modjai. Etelcsoportok: eldétel, leves,
levesbetét

gyakorlat: Gyurt tésztak, rétesek (vargabéles, almas tészta, kdposztas kocka, laskatészta, sajtos me-
télt, rakott metélt, szilvas gomboc, turds derelye, mazsolas-turods rétes, kaposztas rétes)

10.  hét:

el6adas: Etelcsoportok: fozelék, koret, martas

gyakorlat: Felvert és kevert tésztak (piskotatekercs, gesztenyetorta, somloi galuska, mézes puszedli,
plispokkenyér, gytimolcstorta, dids palacsinta, csusztatott palacsinta, csdszdrmorzsa, tojasos
galuska)

11.  hét:

eldadas: Etelcsoportok: salata, tojasételek, fézelékfeltétek, hiispotlok

gyakorlat: Kelt tésztdk (aranygaluska, bormartas, kuglof, almas kaldcs, dardzsfészek, turds bukta,
burgonyas kenyér, kaposztas langos, tarkedli, turds pogacsa, farsangi fank)

12, hét:

eldadas: Etelcsoportok: husételek, belséségbdl késziilt ételek

gyakorlat: Egetett-, hajtogatott- és omlos tésztak (forgacsfank, képviselfank, tocsni, drdogpirula,
tiroli rétes, krémes lepény, tepertds pogacsa, almas lepény, racsos-meggyes szelet, korpas
teasilitemény)

13.  hét:

eldadas: Etelcsoportok: tésztak, édességek

gyakorlat: Sodok, krémek, gylimolcsos édességek (madartej, csokoladékrém, tejszines vaniliakrém,
narancs sodo, tejszines banankrém, karamell mandulaval, tejszines malnakrém, habszuflé ribizlivel,
joghurtos gylimolcskrém, tardval toltétt Oszibarack)

14.  hét:

eldadas: Etelcsoportok: kisétkezések ételei és italai

gyakorlat: Italok (narancslé, sargarépalé, kakad, karamell, svéd tea, almaturmix sargarépaval, na-
rancsturmix, Oszibarackturmix, téli vegyesturmix, meggybolé)

15.  hét:

eldadas: frasbeli vizsga

gyakorlat: Gyakorlati vizsga

Kovetelmények

Az eldadasokon és a gyakorlatokon valo részvétel kotelezd. Tobb mint két gyakorlatrol torténd
tavolmaradas esetén az aldirds nem adhat6 meg.
Az eléadasok anyagét irdsbeli vizsgaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.
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Tantargy: BELGYOGYASZATI KLINIKAI DIETETIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 28

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV 1.

EV, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 42

1. hét

Introduction, organizing the course

2. hét

The hospital team, A job interview, The nursing profession, Talking personally
3. hét:

In and around the hospital, The porter’s office, On the ward

4. hét:

Giving directions via email, hospital departments

5. hét:

Hospital admissions, A patient record form, Admitting a patient, Patient summary
6. hét:

Accidents and emergencies, Instructions

7. hét:

Information poster, First aid

8. hét:

Revision, Mid-term test

9. hét:

Pain, Questions to assess pain, A pain chart, Pain relief
10. hét:

A pain report, Making comparisons, Describing pain
11. hét:

Symptoms, A helpline call, Symptom report

12. hét:

Caring for the elderly, A care home, Assessing a patient
13. hét:

Old age and the brain, Letter of introduction, Problems and aids
14. hét:

Revision, End-term test

Kovetelmények

Az oralatogatés kotelezd. A félév értékelése 5 fokozat gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezentacid, szodolgozatok, valamint az 6rai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb
hianyzas alairas megtagadast von maga utén.
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Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 28

Szeminarium: 28

1. hét:

Eldadas: Az orvoslas, a megel6z6 orvostudomany és népegészségtan torténelmi kialakulasa, a
népegészségtan 0 teriiletei. A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi, a népegészségiigyi
helyzet Magyarorszagon. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat felépitése, feladatai,
az egészségligyi rendszerben betdltott szerepe

2. hét:

Eldadas: A Magyar Népegészségiigyi Program fobb fejezetei és célkitlizései. Bevezetés a kornyezet-
egészségtanba, globalis kdrnyezeti problémak. A levegdszennyezddés hatdsa az emberi egészségre
Gyakorlat: Az ANTSZ bemutatasa

3. hét:

Eldadas: A viz és a talajszennyezddés emberi egészségre kifejtett hatdsai. A sugarexpozicio hatdsa
az emberi szervezetre

4. hét:

Eldadas: Bevezetés a taplalkozas egészségtanba. A tdpanyagsziikséglet meghatarozasa, az ¢hezés és
a taltaplaltsag népegészségligyi jelentdsége. Taplalkozastol fliggd megbetegedések. A taplalkozas
szerepe a daganatos ¢és a kardiovaszkularis betegségek kialakulasaban. Az élelmiszerekben
el6forduld mérgezo anyagok hatasa az egészségre

5. hét:

Eldadas: Bevezetés a foglalkozasi méregtanba: az ipari és mezdgazdasagi mérgek akut és kronikus
hatasai. Az iparban és mezdgazdasagban alkalmazott szerves hatdanyagok hatasa az egészségre.
Kiilondsen veszélyes anyagok a kornyezetben (poliklorozott bifenilek, dioxinok)

Gyakorlat: Mérgez6 anyagok laboratoriumi kimutatasa

6. hét:

Eléadas: Demografiai és epidemioldgiai alapfogalmak, mutatdk, a népesség fobb demografiai
jellemzo6i. A halandosagi elemzések modszerei €s fobb targykdrei. A morbiditas jellemzésére
szolgald modszerek. Az incidencia és a prevalencia mérése. A Haziorvosi Morbiditasi Adatgytijtési
Program felépitése és miikodése

Gyakorlat: HFA adatbazis

7. hét:

Eldadas: A deskriptiv és analitikus epidemiologia modszertana. Méasodlagos megel6zés:
szlir@vizsgalatok. A szlir@vizsgalatok bevezetésének kritériumai, ajanlott szirdvizsgalatok.
Hazankban és mas orszagokban alkalmazott sziirések. Bevezetés a nem-fert6z6 betegségek

8. hét:

Eldadas: A kardiovaszkularis betegségek részletes epidemioldgidja, a kialakuldsukhoz vezetd
rizikofaktorok. A daganatos betegségek epidemioldgiaja, a kialakulasukhoz vezetd rizikofaktorok. A
fobb anyagcsere betegségek (diabetes, osteoporosis, obesitas) epidemioldgiaja

9. hét:

Gyakorlat: 1. HFA adatbazis2. A sziirdvizsgalatok szervezési €és nyilvantartasi rendszerének
bemutatisa

10. hét:

Eldadas: Az idiilt léguti betegségek (bronchitis chronica, emphysema, asthma) epidemiologiaja. Az
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elmebetegségek (depresszid, schizophrenia, Alzheimer-kor) epidemioldgiaja. A balesetek és a
mozgasszervi betegségek epidemiologiaja

11. hét:

betegségek altalanos jarvanytana, jarvanytani alapfogalmak. A jarvanyfolyamatok elsddleges
(fertdzo forras, terjedés lehetdsége, fogékony szervezet) és masodlagos mozgatoerdi. Fertotlenités,
sterilezés. Fert6z0 betegségek elleni véddoltasok tipusai, oltasi naptar. A fertdzo betegségek
bejelentése, nyilvantartasa, elkiilonitése

Gyakorlat: Fertotlenités, sterilezés a klinikai gyakorlatban

12. hét:

Eldadas: A léguti betegségek (influenza, meningitis purulenta, H. influenzae), és a tuberculosis
jarvanytana. A gastrointestinalis fert6zések (salmonellosis, dysenteria, campylobacteriosis, virusos
gastrointestinalis fertézések) jarvanytana

13. hét:

Eldadas: A szexudlis uton terjedd betegségek (syphilis, gonorrhoea, nem gonorrhoeds urethritisek)
jarvanytana. A HIV/AIDS jarvanytana, klinikuma, a megel6zés lehetdségei. A hepatitis A, B és C
jarvanytana

14. hét:

Eldadas: A zoonosisok (veszettség, virusos haemorrhagiés ldzak, Lyme-kor, kullancs encephalitis)
jarvanytana. A nosocomidlis fertézések jarvanytana

Gyakorlat: A fert6z6 betegségek bejelentése, nyilvantartasi rendszere, oltohely megtekintése,
Fert6z6 betegségek elleni véddoltasok tipusai, oltasi naptar.

Gyakorlat: A gyogytornaszok szamara fontos népegészségiigyi kérdések megbeszélése

Kovetelmények

Az eldadasokon vald részvétel ajanlott, a gyakorlatokon vald részvétel kotelezd. A gyakorlatok
potlasara igazolt hianyzas esetén - a gyakorlatvezetdvel tortént egyeztetés alapjan - masik csoport
gyakorlatdn van lehetéség. Evkozi vizsga megirsa

A vizsgara bocsatas feltétele: az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli kollokvium

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1. hét
eldadas:
Bevezetés a farmakologiaba, gyogyszerrendelésbe. Gyogyszerek ismerete: gydgyszer
definicidja, gyogyszerformak, gyogyszerek adagolasa.
2. hét:
eldadas:
Gyogyszerek hatasaval kapcsolatos alapfogalmak: receptor, dodzis, hatds, mellékhatas,
interakcidk, szinergizmus, antagonizmus, gyogyszerfiiggdség.
3. hét:
eléadas:
Farmakokinetikai alapismeretek: felszivodas, eloszlas, metabolizmus, exkrécid
4. hét:
eldadas:
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Az idegrendszer felépitése. A vegetativ idegrendszer gyogyszertana:
paraszimaptomimetikumok, paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok,
szimpatolitikumok, adrenerg neuronokra haté szerek.

5. hét:
eldadas:
Az idegrendszer felépitése. A vegetativ idegrendszer gyogyszertana:szimpatolitikumok,
adrenerg neuronokra hatd szerek.

6. hét:
eldadas:
Kozponti idegrendszer gydgyszertana I. rész: nyugtatok, altatok, szorongascsdkkentok,
antipszichotikumok, antidepresszansok. Antiepleptikumok, Alzheimer-koér gyogyszerei,
antiparkinzon szerek.

7. hét:
eldadas:
A gyulladas gydgyszertana: nem kabitd fajdalomesillapitok, lazesillapitok, nem szteroid
gyulladascsokkentdk,Rheumatoid arthritis és koszvény terapidja, antiallergids szerek.

8. hét:
eldadas:
A sziv és érrendszer gyogyszertana: szivelégtelenség, szivritmuszavarok, hypertonia,
ischaemias szivbetegség gydgyszerei, zsiranyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése.
Evkozi teszt

9. hét:
eldadas:
A kivalasztas €s a s6 és vizhaztartasra hato gydgyszerek, antidiuretikumok. Vérre hatéd
gyogyszerek €s a vérképzés gydgyszerei: antikoagulansok, vérképzés gyogyszerei.

10. hét:
eldadas:
A légzorendszer gyogyszertana: koptetok, kohogéscsillapitok, antiaszthmatikumok.

11. hét:
eldadas:
Az emésztérendszer gydgyszertana: a gyomor mitkddését befolyasold szerek, hashajtok,
hasmenést gatlo szerek, hanytatok, hanyascsillapitok, maj- és epemiikodésére hatd szerek,
hasnyalmirigy enzimek potlasa.

12. hét:
eldadas:
Anyagcsere gyogyszertana: szénhidrat-anyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése;
folyadék- és elektrolit-haztartasi zavarok kezelése; sav-bazis egyensulyzavarok kezelése;
vitaminok.

13. hét:
eldadas:
Endokrin rendszer gyogyszertana: hypothalamus és hypophysis hormonjai; pajzsmirigy
betegségeinek, kalcium- és csontanyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése;
mellékvesekéreg hormonjai, nemi hormonok, fogamzasgatlok, méhmiikddésre hato szerek.

14. hét:
eldadas:

Evkozi masodik teszt

Kovetelmények
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Eldadasok hallgatasa kotelezd, az eldadasokrol maximum 2 hianyzas elfogadott. Két évkozi teszt
megirasa ¢€s teljesitése (2 = elégséges) a megajanlott jegy feltétele.

Tantargy: ADDIKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

Addiktologiai alapfogalmak

Az addiktiv spektrum: kémiai és viselkedési addikciok

2. hét

Az addikci6 spektrumszemélelte

Az obszessziv-kompulziv spektrum hipotézis: Hollander; A spektrumba sorolt korképek kozos
jellemez6i, a jutalomhidnyos szindroma

3. hét:

Az alkoholbetegség

Epidemioldgia; A szerhaszndlat zavarai: abuzus és dependencia

4. hét:

A kronikus alkoholhasznélat kdvetkezményei

A koros alkoholhasznalat okozta mentalis zavarok; a koros alkoholhasznalat szomatikus
szOvOdményei

5. hét:

Etiologia

Az alkoholbetegség kialakulasat magyarazé modellek; Bioldgiai tényezok, pszicholdgiai és
szociokulturalis tényezdk

6. hét:

Viselkedési addikciok

A taplalkozasi magatartas zavaraival 6sszefliggd addikciok- addikcio vagy kompulzio?
7. hét:

A megel6zés lehetdségei

Korai felismerés, korai kezelésbevétel, relapszus prevencid

Kovetelmények

Az eldadasok sordn elhangzottak és a kotelezd irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Kovetelmények

A megfeleld felkésziilés érdekében elvart és ajanlott az eléadasokon valo részvétel. Kovetelmény a
gyakorlati foglalkozasokon valo felkésziilt megjelenés és aktiv részvétel.

A félév soran 2 zarthelyi dolgozat 60-60-%-os teljesitése sziikséges a gyakorlat anyagabol kiilon-
kiilon dolgozatonként, a mi a kollokviumi jegy részét képezi.

Sikertelen zarthelyi dolgozat csak egy alkalommal javithatd, aki a szorgalmi iddszak alatt nem telje-
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siti a kovetelményt, a vizsgaidGszak elsé harom hetében csak akkor potolhat, ha igazoltan (orvosi
igazolas) maradt tavol a dolgozatirasrol.

frasbeli kollokvium az eléadasok anyagabol a vizsgaidészakban megadott idépontban, minimum
60%-os teljesités sziikséges.

Erdemjegy: a gyakorlat és az eldadas anyagabol elért eredmény 50-50%-os aranyban szamit be.

Aki az alairast megszerezte, de a zarthelyi dolgozatok eredménye nem éri el az 60%-ot, az adott
félévben nem teljesiti a targyhoz eldirt kreditet. A kdvetkezo félévben vizsgakurzusként veheti fel, a
vizsgaiddszakban megadott idépontokban a gyakorlat és az eldadas anyagabol egyszerre vizsgazik.
A vizsgaiddszakban 3 vizsga alkalom keriil meghirdetésre. Minimum 50-50% teljesitése sziikséges
a sikeres érdemjegy eléréséhez.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK III.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 42

1. hét

eldadas: Az étlaptervezést befolydsolo tényezdk. Az étlaptervezés szabalyai, menete.
gyakorlat: Az étlaptervezés gyakorlata. [smerkedés a programmal

2. hét

eldadas: Etlaptervezés felnott részére az egészséges taplalkozas alapelvei alapjan
gyakorlat: Etlaptervezés felnétt részére

3. hét:

eldadas: Etlaptervezés kozepesen nehéz fizikai munkat végzok részére
gyakorlat: Etlaptervezés kozepesen nehéz fizikai munkat végzok részére
4. hét:

eldadas: Etlaptervezés nehéz fizikai munkat végzok részére

gyakorlat: Etlaptervezés nehéz fizikai munkat végzok részére

5. hét:

eldadas: Etlaptervezés varandos anyukék részére

gyakorlat: Etlaptervezés varandos anyukék részére

6. hét:

eldadas: Etlaptervezés szoptatd anyukak részére

gyakorlat: Etlaptervezés szoptato anyukék részére

7. hét:

eldadas: Etlaptervezés kiilonboz6 kortl csecsemé részére

gyakorlat: Etlaptervezés kiilonboz6 korti csecsemd részére

8. hét:

eldadas: Tapszeres taplalas.

gyakorlat: Tapszerek tdpanyag Osszetételének dsszehasonlitasa

9. hét:

eldadas: Etlaptervezés bolesédés kora gyermek részére

gyakorlat: Etlaptervezés bolcsddés koru gyermek részére

10.  hét:

eldadas: Etlaptervezés iskolaskorti gyermek részére 1.

gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskoru gyermek részére 1.

11. hét:

eldadas: Etlaptervezés iskolaskort gyermekek részére 2
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gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskoru gyermekek részére 2
12, hét:

eldadas: Etlaptervezés iskolaskort gyermekek részére 3.
gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskort gyermekek részére 3.
13.  hét:

eldadas: Etlaptervezés idskornak részére

gyakorlat: Etlaptervezés idéskortiak részére

14.  hét:

eldadas: Etlaptervezés sportolok részére

gyakorlat: Etlaptervezés sportolok részére

15.  hét:

eldadas: frasbeli vizsga

gyakorlat: Gyakorlati vizsga

Kovetelmények

Az eldaddsokon és a gyakorlatokon vald részvétel kotelezd. Tobb mint két gyakorlatrdl torténd
tavolmaradas esetén az aldirds nem adhat6 meg.
Az eldaddsok anyagat irasbeli vizsgaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.

Tantargy: DIETETIKA I.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam: 28

Gyakorlat: 56

1. hét:

Eldadas: Bevezetés a diétéas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkcionalis anatomiaja. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzoi. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét:

Eldadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolesok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢élettani jelentdsége. Alultaplaltsdg és annak
kovetkezményei

3. hét:

Eldadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetaridnus étrendek

4. hét:

Eldadas: Terhes €s szoptatos anya étrendje. Konzultacid

5. hét:

Gyakorlat: Energia- és tipanyagszamitas

6. hét:

Gyakorlat: Egészség megorzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa

7. hét:

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z6 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése

8. hét:

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét:

Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél
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10. hét:

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét:

Gyakorlat: Egészségnevelo feladatok megvalositasanak lehetoségei
12. hét:

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az aléirés
megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valod aktiv részvétel és a gyakorlati 6rakrol a
megengedett hidnyzasi 6raszam at nem lépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran Osszesen 2 oOra (1 alkalom). A megengedett hidnyzés tullépése az alairds megtagadasat vonja
maga utan. Poétlasra lehet0ség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utdn, masik csoport
gyakorlatan adédhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei: a gyakorlati jegy az irasbeli szamonkérés alapjan
lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.

A tantargyfelvétel feltétele: Az dpolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése

Tantargy: DIETETIKA II.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Eléadas: 14

Szeminarium: 14

Tantargy: ANGOL SZAKNYELYV II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 42

1. hét:

Gyakorlat: Introduction, revision.

2. hét:

Gyakorlat: The cardiovascular system.

3. hét:

Gyakorlat: Disorders of the cardiovascular system.

4. hét:

Gyakorlat: Physiotherapy of patients with cardiovascular problems.
5. hét:

Gyakorlat: The respiratory system.

6. hét:

Gyakorlat: Physiotherapy of patients with respiratory problems.
7. hét:

Gyakorlat: Revision, situations.

8. hét:

Gyakorlat: Test, situations.

Onellendrzd teszt (Test, situations)
9. hét:
Gyakorlat: The nervous system.
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10. hét:

Gyakorlat: Disorders of the nervous system.
11. hét:

Gyakorlat: Physiotherapy of patients with neurological problems.
12. hét:

Gyakorlat: Sports Physiotherapy.

13. hét:

Gyakorlat: Giving instructions to patients.
14. hét:

Gyakorlat: Revision and End-term test.
Onellendrzd teszt

Kovetelmények

Tantargyi kovetelmények:

Az 6ralatogatés kotelezd. A félév értékelése 5 fokozath gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezentacid, szodolgozatok, valamint az 6rai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb
hianyzas aldiras megtagadast von maga utan.

A kurzus célja az altalanos nyelvi tudésra épiilé egészségiigyi szaknyelvi ismeretanyag elsajatitasa,
a kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése angol nyelven. A nyelvhasznélati készségek
(beszéd- és iraskészség, hallas utani értés, irott szoveg értése, kozvetitd készség), valamint az
egészségligyi szakterminologia elsajatitdsa segitségével a hallgatd képes lesz kiilonbozo tablaza-
tokat, grafikonokat, dbrékat, rovid prezentaciokat késziteni, illetve értelmezni.

Témak: idések gondozasa; taplalkozas és elhizas, vitamin bevitel, étkezési szokasok, testtomeg in-
dex, cukorbetegség; keringési rendszer, vércsoportok; higiénia, fert6zések; mentalis betegségek;
gyogyszerek tipusai, gyogyszer adagolas; alternativ kezelési modok, gydgyndvények

Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 28

1. hét:

Eldadas: A megfigyelésen és kisérleten alapuld vizsgalatok természete. A megfigyelésen és
kisérleten alapuld vizsgalatok folyamat

Szeminarium: Biostatisztikai alapfogalmak I. (valtozotipusok, eloszlasparaméterek) Biostatisztikai
alapfogalmak II. (pontbecslés, megbizhatosagi tartomany)

2. hét:

Szeminarium: 1. Az epidemiologiai vizsgéalatok mérdszamai I.(esélyhanyados)2. Az epidemiologiai
vizsgélatok mérdszamai II.( relativ kockazat)

3. hét:

Eldadas: Validitas vizsgalat 1. (mérési hiba)Validitas vizsgalat II. (zavaro6 tényez0)

Szeminarium: Egyvaltozos statisztikai eljarasok III. (ANOVA) Egyvaltozos statisztikai eljarasok I'V.
(linearis regresszio)

4. hét:

Eldadas: Tobbvaltozos statisztikai eljarasok I. (tobbvaltozos linedris regresszid) Tobbvaltozds
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statisztikai eljarasok II. (Mantel-Haenszel esélyhanyados)

Szeminarium: Validitas vizsgalat III (szelekciés hiba) Oksagi kritériumok

5. hét:

El6adas: Az egészség értelmezése, az egészség koncepcidi, egyéni tényezdi

6. hét:

El6adas: Tarsadalmi-gazdasagi tényezok hatdsa az egészségi allapotra

7. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasa. Az 4j tipust gondolkodés hatdsa. Az egészségfejlesztés
fejlédése, fogalmi rendszere, alapdokumentumai (Alma-Ata Nyilatkozat, Ottawa Karta, Egészséget
Mindenkinek)

Szeminarium: Tarsadalmi-gazdasagi tényezok hatasa az egészségi allapotra

8. hét:

Eldadas: Egészségfejlesztés stratégidja, egészséget szolgald allami politika

9. hét:

Eldadas: Eszak-Karéliai program

Szeminarium: Eszak-Karéliai program megbeszélése kiadott anyag alapjan

10. hét:

El6adas: Az egészség-nevelési modszerek rendszere, a modszertan alapfogalmai. A modszerek
csoportositasa elsddleges sajatossdgaik alapjan. Az egészségnevelés gyakorlata: szinterek és
szervezeti formak, eszk6zok €s eljarasok, az egészségnevelési tevékenységet végzo célcsoportok
szerint.

Szeminarium: Az egészségnevelés gyakorlata: Egészségfejlesztési projekt felépitése, témajanak
megbeszélése

11. hét:

Eldadas: Az egyéni képességek fejlesztése. Csaladi életre nevelés. Szexualis Gton terjedd
betegségek megeldzése (HIV/AIDS megeldzése). Kabitoszer-fogyasztas megeldzése

12. hét:

Eldadas: Az egyéni képességek fejlesztése. Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa. Daganatos
betegségek, onkoldgiai betegségek megeldzésével kapcsolatos egészségfejlesztés

13. hét:

Eldadas: Egészségpolitika Az egészségiigyi rendszerek szerkezete és miitkodése. Az
egészseégpolitika alapelvei a modern tarsadalmakban

14. hét:

Eldadas: Mindségbiztositas: Mindségiigyi alapfogalmak, mindségbiztositas jelentdsége a
gyogytornaszok munkajaban.

Szeminarium: MinGségfejlesztés a dietetikai gyakorlatban

Eléadas: Osszefoglalé eléadas

Szeminarium: Egészségfejlesztési projekt eredményének megbeszélése

Kovetelmények

Az alédirds megszerzésének feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasa, az egészségfejlesztési
projektmunka megirasa.

A vizsgara bocsatas feltétele: az alairds megszerzése

Vizsgéztatdsi modszer: irasbeli
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Tantargy: MESTERSEGES TAPLALAS
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Floadas: 28

Tantargy: SEBESZET ES KISKLINIKUMOK DIETETIKAJA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 28

Tantargy: DIETETIKA 1.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Gyakorlat: 56

Tantargy: DIETETIKA IV.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT I1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

1.hét: A kozétkeztetés kialakulésa, feladata, fajtai

2.hét: A korhaz élelmezés feladata és célja, helye a korhaz szervezetében.

3.hét: Az ¢lelmezési feladatokat ellatd dolgozok kore, fiiggelmi és funkciondlis kapcsolata

4.hét: A munkakor fogalma, eloénye, dsszeallitdsanak szempontjai. A munkakorok részletes
ismertetése.

5.hét: Betegélelmezési rendszerek. A kiilonbozd tipusu rendszerek értékelése a korszerti
betegélelmezés szempontjai alapjan.

6.hét: Az élelmezési ellatas folyamata.

7.hét: Az élelmezési lizem létesitésének gazdasagossagi szempontjali

8.hét: Az élelmezési lizem létesitésének épitészeti, épliletgépészeti szempontjai.

9.hét: Az ¢lelmezési lizem termelésének eszkdz- €s energiasziikséglete.

10.hét: Az élelmezési nyersanyagsziikséglet forintfedezetének biztositasa.

11.hét: A nyersanyagok beszerzésével kapcsolatos tevékenység szervezése. A raktarozasi
tevékenység szervezése.

12.hét Az elokészitd tevékenység szervezése. Az elkészitd tevékenység szervezése.

13.hét: Az ételtartdsitas jelentdsége, gazdasagi-munkaszervezési kérdései

14.hét: Az élelmezési lizem munkdjanak programozasa, hatékonysaga.
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Tantargyi kovetelmények:

szamitogépes ismeretek (Word, Excel)

Tantargy: ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

1.

10.

11.

12.

13.

hét
eldadas: Az élelmiszerbiztonsag és mindség alapfogalmai
szeminarium/gyakorlat: Az élelmiszerek mindségét €s biztonsagat meghatarozo tényezok

. hét

eldadas: A mindség €s ¢lelmiszerbiztonsag fogyasztdi megitélése
szeminarium/gyakorlat: A vasarlasi dontéseket befolyasolo tényezdk, védjegyek és foldrajzi
arujelzok

hét:

eldadas: A nemzetkozi kereskedelem és az élelmiszerbiztonsag kapcsolat
szeminarium/gyakorlat: RASFF esettanulmanyok attekintése

hét:

eléadas: Az élelmiszerhamisitas

szeminarium/gyakorlat: Magyarorszagot és az EU-t érint6 élelmiszerhamisitasi botranyok
attekintése

hét:

eléadas: Fogyasztovédelem

szemindrium/gyakorlat: Fogyasztovédelemmel kapcsolatos esettanulméanyok attekintése
hét:

eldadas: Toxikologiai alapfogalmak

szemindrium/gyakorlat: Do6zis-valasz gorbe elkészitése

hét:

eléadas: Természetes eredetii toxikus anyagok

szeminarium/gyakorlat: Novényi és allati mérgek

hét:

eldadas: Kémiai veszélyek és kockazatok

szeminarium/gyakorlat: Esettanulmanyok attekintése

hét:

eldadas: Elelmiszereredetii megbetegedések

szemindrium/gyakorlat: Statisztikai értékelés

hét:

eldadas: Genetikailag modositott ndvények veszélyei

szeminarium/gyakorlat: Esettanulmanyok attekintése

hét:

eldéadas: Kockazatkommunikacid

szemindrium/gyakorlat: Nemzetkozi és hazai szervezetek kockazatkommunikacioja
hét:

eldadas: Kockazatelemzeés részteriiletei

szeminarium/gyakorlat: Esettanulmanyok attekintése

hét:
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eldadas: Kémiai kockézatbecslés
szeminarium/gyakorlat: Egy valasztott kémiai veszély kockazatanak becslése
14. hét:
eldadas: Zarthelyi dolgozat
szeminarium/gyakorlat: -
Kovetelmények

A hallgatok a félév végén egy darab zarthelyi dolgozatot irnak, mely a vizsgara bocsatas feltétele. A
felev kollokviummal zarul.

Tantargy: DIETETIKA V.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Gyakorlat: 28

Tantargy: DIETETIKA VL.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT IIL
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28

1.hét: Az élelmezési nyersanyagsziikséglet koltségvetési fedezetének tervezése.
2.hét: Az informacid6 és a gazdasag kapcsolata.
3.hét: Az élelmezési feladatok ellatasahoz sziikséges nyersanyagok biztositdsa, nyilvantartasa és
elszamolasi rendje.
4.hét: Az élelmezési feladatok ellatdsdhoz sziikséges nyersanyagok biztositdsa, nyilvantartasa és
elszamolasi rendje.
5.hét: Az élelmezési ellatds eseményeinek csoportositdsa, napi 1étszam megallapitasa
6.hét: Nyersanyagkiszabas készitése
7.hét: Nyersanyag onkoltség megallapitasa
8.hét: Alkalmazotti élelmezés igénybevétele, téritési dijak.
9.hét: Etlaptervezés, mint az élelmezési iizem munkaterve
10.hét: Alkalmazotti ¢lelmezés igénybevétele, téritési dijak.
11.hét: Etlaptervezés, mint az élelmezési iizem munkaterve
12.hét Pénzellatas- és pénzforgalom, vagyonvédelem
13.hét: Az élelmezés szamitdgépes rendszerének altalanos megismerése.
14.hét: Elelmezési szabalyzat.
Kovetelmények

Szamitogépes ismeretek (Word, Excel).
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Tantargy: KOZETKEZTETESI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

1. hét

eldadas: A kozétkeztetés fogalma, tarsadalmi jelentésége. Az intézményi vendéglatas jelentdsége,
tertiletei

2. hét

eldadas: Az étrendtervezés alapvetd szabalyai

3. hét:

eléadas: 37/2014 EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi el6irasok-
ol

4. hét:

eléadas: Naponta biztositandd ¢lelmiszerek, élelmiszercsoportok. Az egyes élelmiszerek és ételek

vonatkozasaban a felhasznalasi eldirasok, korlatozasok és tilalmak

5. hét:

eldadas: A kozétkeztetés személyi feltételei. Hatdsagi ellendrzés, a hatdsagi ellendrzés soran

vizsgaland6é dokumentumok

6. hét:

szeminarium/gyakorlat: 10 napos mintaétlap tervezés adott korcsoport szamara

7. hét:

szeminarium/gyakorlat: Mintaétlap tervezés folytatasa

8. hét:

szeminarium/gyakorlat: Nyersanyagkiszabat elkészitése

9. hét:

szeminarium/gyakorlat: Egy fore juto energia €s tdpanyagok kiszamitasa

10.  hét:

szemindrium/gyakorlat: Napi nyersanyagkoltség meghatarozasa

11. hét:

gyakorlat: Kozétkeztetési lizem latogatéasa 1.

12, hét:

gyakorlat: Kozétkeztetési lizem latogatasa 2.

13.  hét:

gyakorlat: Vizsgafeladat: Adott korcsoport szamara 10 napos mintaétlapot tervezése, anyagkiszabat

elkészitése, egy fore jutd energia €s tapanyag €rtékek kiszamitasa. Allergén komponensek jelolése

14.  hét:

gyakorlat: Vizsgafeladat folytatasa

15.  hét:

gyakorlat: Vizsgafeladat befejezése €s beadasa

Kovetelmények
Az eldadasokon, szemindriumokon ¢€s gyakorlatokon vald részvétel kotelezd. Tobb mint két

szeminariumrol vagy gyakorlatrdl torténd tavolmaradas esetén az alairds nem adhat6 meg.
A tantargy értékelése a vizsgafeladat alapjan torténik 6tfokozati skalan.
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Tantargy: ELELMISZERSZABALYOZASI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 14

1. hét

eldadas: Az élelmiszerek mindségét szabalyozo eldirasok

2. hét

eldadas: Magyar Elelmiszerkonyv

3. hét

eldadas: Magyar Elelmiszerkonyv

4. hét

eldadas: Elelmiszerbiztonsagi szabalyok, HACCP L

5. hét:

eldadas: Elelmiszerbiztonsagi szabalyok, HACCP IL

6.hét:

eldadas: A termékekre vonatkozo specifikus szabalyok

7. hét:

eldadas: Az élelmiszer-forgalmazas szabalyai

8. hét:

eldadas: Kereskedelemre vonatkozé térvények és rendeletek
9. hét:

eldadas: Vendéglatas szabalyai

10.hét:

eldadas: A vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlata 1.
szeminarium/gyakorlat:

11.hét:

eldadas: A vendéglatas €s étkeztetés jo higiéniai gyakorlata II.
12.hét:

eldadas: Termékvédelem, terméktanusitas

13.hét:

eldadas: Elelmiszerek hatosagi ellenrzésének szabalyai 1.
14.hét:

eldadas: Elelmiszerek hatosagi ellendrzésének szabalyai II.
eldadas: Osszefoglald eléadas

Kovetelmények

A félév végén a szdmonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min.
60%-os teljesitmény sziikséges.

Tantargy: TAPLALKOZAS EGESZSEGTAN ES EPIDEMIOLOGIA,
EGESZSEGPOLITIKA

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 28
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1. hét

eldadas: Bevezetés a taplalkozas-egészségtanba

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi kockazatot mérd kérddiv

2. hét

eldadas: Legfontosabb élelmiszerek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszer-mérleg tablazatok.

3. hét:

eldadas: Energia és fehérjesziikséglet

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 1. Energiasziikséglet meghatarozésa

4. hét:

eléadas: Mikronutriensek: Vitaminok

szeminarium/gyakorlat: Vitaminok legfontosabb forrasai

5. hét:

eldadas: Mikronutriensek: Asvanyi anyagok

szeminarium/gyakorlat: Asvanyi anyagok legfontosabb forrasai

6. hét:

eléadas: Mikronutriensek: Nyomelemek

szeminarium/gyakorlat: Nyomelemek legfontosabb forrasai

7. hét:

eldadas: Taplalkozasi felmérések

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 2. Taplalkozasi kérddivek, taplalkozas értékelése
szamitogépes programmal

8. hét:

eldadas: Elhizas jarvany

szeminarium/gyakorlat: Taplaltsagi allapot jellemzése antropometriai modszerekkel

9. hét:

eldadas: Népegészségiigyi jelentdségii taplalkozasi hianybetegségek

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi hianybetegségek megel6zése. (projekt tervezés- Kiscsoportos
munka)

10.  hét:

eldadas: Taplalkozas és sziv és érrendszeri betegsegek

szeminarium/gyakorlat: A taplalkozas szerepe egyes kronikus betegségek megeldzésében. (poszter
tervezés és bemutato- Kiscsoportos munka)

11.  hét:

eldadas: Taplalkozas és daganatos betegségek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tapanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megOrzésben 1. (hallgatodi kisel6adasok)

12. hét:

eldadas: Taplalkozas és diabetes

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tapanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megorzésben 2. (hallgatodi kiseldadasok)

13.  hét:

eléadas: Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok

szeminarium/gyakorlat: Eurdpai élelmiszer ¢€s taplalkozasi cselekvési terv 2015-2020

14.  hét:

el6adas: Téaplalékallergia €s intolerancia

szeminarium/gyakorlat: Taplalékallergia és intolerancia adatbank

15.  hét:
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eldadas: Elelmiszervalasztas
szeminarium/gyakorlat: konzultacio

Kovetelmények

A félév végén a szdmonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min.
60%-o0s teljesitmény sziikséges.

Tantargy: HAZTARTASOKONOMIA
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKBETEGSEGEK DIETETIKAJA
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 14

1. hét

eldadas: Bevezetés, a gyermekgyogyaszat alapjai

2. hét

eldadas: Egészséges 0jsziilott és csecsemd energia- €s tdpanyagsziikséglete, anyatejes és tapszeres
taplalas

3. hét:

eldadas: Korasziilottek, dysmaturus 0jsziilottek és beteg ujsziilottek specialis taplalasi igényei.

4. hét:

eldadas: Csecsemdtaplalas: anyatejes és mesterséges taplalas. Elvalasztas.

5. hét:

el6adas: Hanyasok, gastrooesophagealis reflux okai, tlinetei és diétdja gyermekkorban.

6. hét:

eldadas: Gyulladasos bélbetegségek, felszivodasi zavarok okai, tlinetei €s diétaja gyermekkorban

7. hét:

eldadas: Etelallergiak, laktoz intolerancia, ismeretlen eredetii hasfajasok okai, vitamin hianyok
tiinetei és diétaja gyermekkorban

8. hét:

eldadas: Diabetes okai, tiinetei és diétaja gyermekkorban I

9. hét:

eléadas: Obesitas, anorexia, bulaemia

10.hét:

eldadas: Pulmonolégiai korképek dietetikdja, kiilonds tekintettel a mucoviscidosisra

11.hét:

eldadas: Diétas kezelés égésbetegségben, tumoros betegségekben

12.hét:

eldadas: Specialis diétat igényld nephrologiai korképek

13.hét:

eldadas: Sebészeti korképek diétdja (pylorus stenosis, révid bél szindroma, Hirschprung kor,
obstipacio)

14.hét:
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eldadas: Velesziiletett anyagcserezavarok (glycogenezisok, galactosaemia, fructosaemia,
javorfaszorp betegség, phenyketonuria)
Eldadas: konzultacio

Kovetelmények

A hallgatd ismerje €és lassa at a csecsemd ¢s gyermekkor taplalkozastudomanyi vonatkozasu

srer

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. ¢vfolyam - 1. felév

Oraszam:
Gyakorlat: 14

1. hét

eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai

2. hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo tényezok: politikai lehetdségek az egészségmagatartas
valtoztatisara

3. hét:

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatdrozo tényezok: kornyezet és egészségiigyi ellatas.
4. hét:

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok viselkedése.
Az egészség modelljei.

5. hét:

eldadas: A gyermekkor jelentdsége a feln6ttkori egészség alakulasaban.

6. hét:

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezdok: kozosségi hatasok fejlesztése.

7. hét:

szeminarium/gyakorlat: K6zosségfejlesztés.

8. hét:
eldadas: A magatartasvaltoztatads modelljei.
9. hét:

szemindrium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatis: motivacio és készségek javitasa.

10.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
11.  hét

szemindrium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.

12.  hét:
szemindrium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13.  hét:

szemindrium/gyakorlat: Népegészségiigyi projektek, betegségmegel6z6 programok bemutatasa.
14.  hét:

el6adas: Hatranyos helyzetliek népegészségiigyi problémai.

15.  hét:

szeminarium/gyakorlat: Csoportfeladatok bemutatasa.

Kovetelmények
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Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadasokat és szeminariumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hidnyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hianyzas esetén az aldiras meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhatd potfeladatrdl a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktato altal kiadott téméaban és beosztas szerint kell elkésziteniiik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaidészakban irasbeli vizsgat
kell tennilik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 75

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 224

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I11.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 224
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7. FEJEZET
KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

Anatomia L.:

Kotelezo irodalom:

Birinyi Andrés: Anatémia

egyetemi jegyzet, DE

Petké Mihaly: Szovettan

egyetemi jegyzet, DE

T.W. Sadler: Langman Orvosi Embryologia
Medicina Konyvkiado, ISBN 963-242-035-7
Ajénlott irodalom:

Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis Anatémia 1-
3

8. kiadas, Medicina Kiado, ISBN: 963-242-564-2
Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza 1-2
Merdicina, Kiad6, ISBN 978-963-226-103-4

H. R. Ross: Szovettan. Kézikonyv €s Atlasz
Medicina Kiado, ISBN 978 963 226 052 5

Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei:
Dr. Bokor Nandor: Altalanos apolastan —
gondozastan. Medicina.

J. Smith-Temple, J. Y. Johnson: Gyakorlati
apolastan.

Medicina, 2002.

Bioetika: kotelez6 irodalom

Dr. Kovécs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai:
Bevezetés a bioetikdba. Budapest: Medicina,
1999.

1997. CLIV Toérvény az Egészségligyrol, 11
fejezet: Betegjogi szabalyozasok.

Bioetika:

Charles Susanne: Bioetika.

Dialog Campus Kiado, Pécs-Budapest, 1999.
Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai
Bevezetés a bioetikaba.

Medicina, Budapest, 1999.

Francis Fukuyama: Poszthuman jovenddnk.
Eurdpa, Budapest, 2003.

Biofizika:

kotelezd irodalom

Az eléadasok anyaga és kiegészité anyagok
talalhatok a www.biophys.dote.hu honlapon.
Orvosi biofizika (szerk.: Damjanovich Sandor,
Fidy Judit, Sz61ldsi Janos, Medicina, 2007)
ISBN: 9789632261270

Ajanlott irodalom:
Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban.
2011. 9789632263496

Elsosegélynyujtas:

Betlehem Jozsef: ElsO teenddk siirgds esetekben
— elsOsegélynytjtas.

Medicina Konyvkiado Zrt. , 2012.

G6bl G:: Oxiologia.

Medicina Kiado, 2001.

Andics Laszlo: Alapfoku €s koziti elsésegély.
SubRosa, 1994.

Filozéfia:

Christopher Lash: Az 6nimadat tarsadalma.
Eurdpa, 1996.

Roald Nygard: Cselekv6 vagy Babu? — az ember
onértelmezésérol.

Uj mandéatum, 2003.

Erich Fromm: A szeretet miivészete.

Hattér, 2002.

Erich Fromm: Az 6nmagaért vald ember.
Napvilag, 2005.

Jostein Gaarder: Sofie vilaga, regény a filozé6fia
torténetérol.

Magyar Konyvklub, 2001.

Orvosi Latin

Tankonyv (kotelezo irodalom):

Répas Laszlo: Bevezetés az orvosi latin nyelvbe,
Debrecen 2016. ISBN 978-963-08-6588-3

Dr. Takacsné Toth Emdke: Orvosi latin
(gyogytornész hallgatok szamara), Debrecen
2015.

Ajénlott irodalom:

Dr. Belak Erzsébet: Orvosi terminologia,
Semmelweis, Budapest 2010. ISBN 9639214582
Brencsan Orvosi Szotér (szerk. Benjamin
Katalin) Medicina, Budapest 2007. ISBN
789632429908

Dr. Nagy Jozsef: Orvosi latin nyelvi
alapismeretek Medicina, Budapest 2007. ISBN
9789632427942

Angol nyelv I.:
Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream
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Elementary A2.

Express Publishing, 2005.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use - Pre-
Intermediate & Intermediate.

Anatémia II.:

Tarsoly Emil (szerk.): Funkcionalis anatomia :
Fdiskolai jegyzet gyogytornasz hallgatok
szamara.

3. kiadas. Semmelweis Egyetem EFK, 2006.
Birinyi Andras: Anatémia egyetemi jegyzet,
DEOEC

Petk6 Mihaly: Szovettan egyetemi jegyzet.
DEOEC

Matesz Kléra: Funkcionalis neuroanatomia-
egyetemi jegyzet.

DE OEC, 2003.

Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis Anatémia.
8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.

Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza 1-2.
Medicina, Budapest, 2007.

Biomechanika:
Csernatony Zoltan: Biomechanika (jegyzet).

Genetika és molekularis biologia:

Olah Eva: Klinikai genetika.

Medicina Kiadd, 1999.

Az eléadason elhangzott tananyag.

Deék Veronika: Altalanos genetika.

Medicina Kiado, 2015. ISBN: 978 963 226 540
7.
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/201
1 0079 _deak_alt_genetika.pdf.
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php
?1d=109: (2012) A sejt tulajdonsagainak
megvaltozésa kiilso jelek hatasara: jelatviteli
folyamatok; Genom szerkezete, genomikai
modszerek, elektronikus tananyagok .
Venetianer Pal: Molekuldk, gének, sorsok .
2008. ISBN: 9789639731486.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.

2nd edition. Garland Publ. , . ISBN: 0 8153-
3480-X.

Angol nyelv I1.:

Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream
Elementary A2.

Express Publishing, 2005.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use - Pre-

Intermediate & Intermediate.

Egészségszociologia:

Armstrong, D.: Az orvosi szocioldgia alapjai.
Egyetemi tankonyv.

Semmelweis Kiado, 1995.

Pik6 Bettina: Egészségszociologia.

Uj Mandatum Kv.V., Budapest, 2002.

Cecil G. Helman: Kultura, egészség, betegség.
Melania Kiado, Budapest, 1997.

Buser, K., Kaul-Hecker, V. : Orvosi pszichologia
— orvosi szociologia.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998.

Buda Béla, Kopp Maria, Nagy Emese:
Magatartastudomanyok.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2001.

Glatz Ferenc (szerk.): Egészségiigy €s
piacgazdasag.

MTA, Budapest, 1998.

Egészségiigyi informatika I.:

Kételez6 irodalom:

Csernoch Maria: Sprego: Programozas
tablazatkezeld fliggvényekkel. Miiszaki
Konyvkiado, Budapest. 2014.

Ajénlott irodalom:

Viragvolgyi Péter: A tipografia mestersége
szamitogéppel. Osiris Kiado Kft. 2004.
Reynolds Garr: PreZENtaci6. HVG Kiado6. 2009.
Csernoch Maria: Algoritmusok és sémak az
informatika oktatdsaban II. Algoritmusalapa
szoveg- ¢és tablazatkezelés.
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvany
ok/algoritmusok_es_semak_2.pdf

John Walkenbach: Excel 2010 Bible.

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann
Gy.: Egészségligyi Informatika. Medicina, Bp.
2000..

Elelmiszer nyersanyag ismeret

Tanécs L.: Elelmiszer-ipari nyersanyagismeret.
Szaktudas Kiado Haz, Budapest, 2005., 387 o.,
ISBN: 963-955-347-6

Gyo6ri Z. Gydriné Mile L.: A buza és kukorica
mindsége és feldolgozasa. Szaktudas Kiadd Haz,
Budapest, 2011., 185 o., ISBN: 9789639422384
Vadané Kovacs M.: A husmindség alapjai. Deb-
receni Agrartudomanyi Egyetem, Debrecen,
1999. 93 0.

Csaszar, G., Unger, A.: A mindségi tejtermelés
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alapjai. Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet,
Mosonmagyardvar, 2005, 46 o.

Biostatisztika alapjai

Kotelezo irodalom:

Kardos L. (szerk.): A biostatisztika alapjai (hall-
gatoi jegyzet). Népegészségligyi Iskola

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar. Medicina Kiado, 2003.

Ajénlott irodalom:

Kirkwood, Betty R.: Essentials of Medical
Statistics. Blackwell Science Ltd, London, 1988.
Rothman KJ. Epidemiology: An introduction.
Oxford University Press, New York, 2002.

Gerontologia:

Semsei I.: Gerontoldgia. DEOEC EK, jegyzet.
2008.

Semsei I.: Gerontoldgia segédjegyzet.

2008.

Székacs Béla: Geriatria; Az idos kor
gyogyaszata.

Semmelweis, 2005.

Imre Sandor: A klinikai gerontologia alapjai.
Medicina, 2007.

Kovéacs M.: Idéskori depresszio és szorongas.
Springer Tudomanyos Kiado, Bp., 2003.
Imre S, Fabian G.: Osziil§ tarsadalmak.
Egészségiigyi Szocialis Munka Koényvtara,
Nyiregyhaza, 2006.

Elettan - korélettan L.:

Fonyé Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok ré-
szére. 2012. Budapest, Medicina Konyvkiadd
Zrt.

Pavlik Gabor: Elettan-Sportélettan. 2013. Buda-
pest, Medicina Konyvkiado Zrt.

Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankonyve. 2014.
Budapest, Medicina Kényvkiad6 Zrt.

Ormai Sandor: Elettan-korélettan. 2004. Sem-
melweis Kiad6 és Multimédia Stadid

Elettan - kérélettan IL.:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részére.

Medicina Kiadd, 1998.

Székely M.: Korélettani alapok.

Medicina, 2010.

W. D. McArdle, F. I. Katch, V. L. Katch:

Exercise Physiology: Energy, Nutrition, And
Human Performance 5th edition.

Lippincott Williams & Wilkins, 2004.

Jack H. Wilmore, W. Larry Kenney: Physiology
of Sport and Exercise.

4 edition. Human Kinetics Europe Ltd, 2007.

Klinikai propedeutika:

Szarvas Ferenc, Csanady Miklos: Belgyogyaszati
fizikalis diagnosztika alapjai .

Semmeilweis, 2006.

Tierney LM, McPhee SJ, Papadakis MA.:
Korszerl orvosi diagnosztika és terapia.

Melania Kiad6, Budapest, 2007.

Kutatasmetodika alapjai:

Ajénlott irodalom:

Keshav,S.: How to Read a Paper. ACM
SIGCOMM Computer Communication Review,
Volume 37, Number 3, July 2007. Online
elérhetdség:
http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83-
keshavA.pdf

Ashby, M.: How to Write a Paper. 6th edition,
University of Cambridge, 2005. Online
elérhetdség: http://www-
mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf

Angol nyelv 111.:

Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream Pre-
Intermediate B1.

Express, 2004.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use - Pre-
Intermediate & Intermediate.

Biokémia alapjai:

Koételez6 irodalom:

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letdlthetd elektronikus tankonyv. Oktatasi honlap
cime: http://eLearning.unideb.hu

Ajanlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4.
kiadas Semmelweis Kiadd. Budapest, 2016.
ISBN 9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley &
Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

[JBerg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
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Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman, 2010.
ISBN: 1-4292-2936-5.

[JHarvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.5th edition.
Lippincott Williams and Wilkins, 2010. ISBN: 9-
7816-0831-4126

McLaren D., Morton J.: Biochemistry for Sport
and Exercise Metabolism 1st edition.2012. John
Wiley a& Sons, Ltd.

Filozofia:

Jostein Gaarder: Sofie vilaga, regény a filozofia
torténetérol.

Magyar Konyvklub, 2001.

Dorombozi Janos: Filozofiai szoveggytijtemény
l..

Nemzeti Tankdnyvkiado, 2006. ISBN: 978-963-
19-5641-2.

Erich Fromm: Az 6nmagaért valdé ember.

Biokémia:

Adam Veronika: Orvosi biokémia.

Medicina Konyvkiadoé Zrt., 2006.

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letolthet6 elektronikus tankonyv: Oktatasi honlap
cime: http://eLearning.unideb.hu.

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations.

7th edition. John Wiley & Sons, 2010. ISBN: 0-
470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.

7th edition. W. H. Freeman, 2010. ISBN: 1-4292-
2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.

5th edition. Lippincott Williams and Wilkins,
2010. ISBN: 9-7816-0831-4126.

McLaren D.: Biochemistry for Sport and
Exercise Metabolism.

1st edition. John Wiley & Sons, 2012.

Dietetika:

Dr. Rig6 Janos: Korszerli piramisrendszerek az
egeészséges taplalkozashoz €s életmodvaltashoz. .
Medicina Konyvkiado Zrt, 2008.

Prof. Dr. Rigé Janos: Elelmezésvezetok
kézikonyve.

Anonymus Kiado, 2004.

Biré Gy. — Lindner K: Tapanyagtablazat.

Medicina Konyvkiadoé Rt., 1995.

Dr. Zajkas Géabor — Gaalné Poda Bernadett:
Diétaskonyv.

Medicina Konyvkiado Rt., 1998.

Dr. Pados Gyula: Tulsuly-elhizas megeldzése és
kezelése.

Medintel kiado, 2001.

Dr. Fovényi Jozsef - Papp Rita: Cukorbetegek uj
diétaskonyve.

Medicina Konyvkiado Rt.Bp., 1999.

Jogi alapismeretek

Trocsanyi Lasz16, Schanda Balazs (2014):
Bevezetés az alkotméanyjogba; Az Alaptérvény ¢€s
Magyarorszag alkotméanyos intézményei. HVG-
ORAC Lap- és Konyvkiado Kft.
(tankonyvtar.hu)

Szilagyi Péter (2014): Jogi alaptan. ELTE E6tvos
Kiad¢6 (tankonyvtar.hu)

Dezs6 Marta, Vincze Attila (2014): Magyar
alkotményossag az eurdpai integracioban. HVG-
ORAC Lap- és Konyvkiado Kft.
(tankonyvtar.hu)

Elelmezési iizemek miiszaki ismeretei

Fabry Gy. (szerk.) (1995): Elelmiszeripari
eljarasok és berendezések. Mezdgazda Kiado.
ISBN: 9638439424

Szab6 Z., Csury 1., Hidegkuti Gy.(1986):
Elelmiszeripari miiveletek és gépek. Mezdgazda
Kiado. ISBN 963-232-422-6

Elelmiszer higiénia

Kotelezd irodalom:

Bir6 G. 1993. Elelmiszer-higiénia. Agroinform
Kiado6 és Nyomda Kft., Budapest

Figler Méria (szerk): Elelmiszer
mindségbiztositds, Medicina Konyvkiado Zrt,
Budapest, 2015

Ajanlott irodalom:

Rodler Imre. Elelmezéshigiéné, Medicina Zrt,
Budapest 2007

Dedk T. 2006. Elelmiszer-mikrobioldgia.
Mezbgazda Kiado, Budapest.

Hobbs’ Food Poisoning and Food Hygiene (Ed.
Little and McLauchlin, London UK, 2007

Elelmezésmenedzsment .
Orai jegyzet
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Gaalné Labath K., Rigé J.: Elelmezési tizemek
tevékenységének szervezése és vezetése.
SALDO. 1993.

Balazsi K.: Egészségiigyi szervezeés.

Rig6 J.: Elelmezésvezetok Kézikonyve
Anonymus 1999.

Nagy P.,Ro6z J.: Villalkozéstan. Perfekt. 2006.
Berszan G.,, Varszegi T.: Agrargazdasagi
¢lelmiszerel6allito iizem. Agroinform. 2001.

Elelmiszerbiztonsag:

Dr. Szeitzné Dr. Szabo Maria (2008): Elelmiszer-
biztonsagi helyzetelemzés és kockazatértékelés.
ISBN: 978-963-502-896-2

Dr. Bir6 Géza — Dr. Bir6 Gyorgy (2000):
Elelmiszer-biztonsag, taplalkozas-egészségiigy.
ISBN: 963502257

Laczay P.: Elelmiszer-higiénia. Elelmiszerlanc-
biztonsag.

Szazados I.: Az eml6s vagoallatok husvizsgalata

Gyogyszertan:

Neal M.J.: Rovid farmakolégia.

3. B+V Lap és Konyvkiadé Kf, Budapest, 2000.
Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan.

KADIX, .

Knoll Jozsef: Gyogyszertan 1-2..

Medicina, 1990.

Megel6zo orvostan és népegészségtan 1.:
Adany R.: Megel3z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Kertai Pal: Megel6z0 orvostan .

Medicina, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiadd, 2003.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Angol szaknyelv I1.:
Tony Grice: Nursing 1. Student’s Book, OUP,

ISBN:978-0-19-456977-4

Eric Glendinning: Professional English in Use
Medicine, CUP, ISBN: 978-0521682015

Eric Glendinning: English in Medicine, CUP,
ISBN: 978-05216-1606684

Gyogyszertan:

Gyires —Fiirst: A farmakoldgia alapjai.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2011. ISBN: 978 963
226 324 3 .

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan.

KADIX Kiado, .

Hollos-Zorényi: Alkalmazott gyogyszertan.
Semmelweis Egyetem, . ISBN: 9637152466.
Vizi E. Szilveszter: Human Farmakologia.
Medicina Konyvkiado6 Zrt., 2002. ISBN:
9632426797.

M.J. Neal: Rovid Farmakologia.

Knoll Jozsef: Gyogyszertan 1-2.

Medicina Kiado, 1990.

Megel6zo orvostan és népegészségtan I1.:
Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Linda Ewels, Ina Simnett: Egészségfejlesztés,
gyakorlati atmutato.

Medicina, Budapest, 1999.

Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmeg0rzés,
gyakorlati alapok.

Medicina, Budapest, 1999.

Elekes A.: Pedagogia — Egészségpedagogia.
ETI, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Egészségfejlesztés az alapellatasban

Koételezd irodalom:

Kosa K. (szerk.) Az egészségtejlesztés alapjai.
Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, 2016.
(elektronikus jegyzet) illetve az eldadasok és
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szeminariumok anyagabol az orakat kovetden
kiadott jegyzet.

Ajénlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
2012. pp 515-590 ISBN: 978 963 226 385 4

Elelmezésmenedzsment 1.

Kotelezo:
Janosi-Madar-Sagi-Szabo6-Szebellédi- Zeller:
Pénziigyek alapjai. BGF 2007.

Paroczai Péterné: Pénziigyi és vallalkozés finan-
szirozasi ismeretek, Perfekt 2012
Brealey-Myers: Modern vallalati pénziigyek
(Panem-McGraw-Hill)

Ajénlott

PENZUGY ~SZAMVITEL:
http://odin.agr.unideb.hu/hefop/

Pénziigyi és hitelintézeti Szemle, Statisztikai
Szemle, HVG, Figyeld stb. folydiratok aktualis
cikkei

Angol szaknyelv I1.

Tony Grice: Nursing 1. Student’s Book, OUP,
ISBN:978-0-19-456977-4

Eric Glendinning: Professional English in Use
Medicine, CUP, ISBN: 978-0521682015

Eric Glendinning: English in Medicine, CUP,

ISBN: 978-05216-1606684

Elelmezésmenedzsment I11.

Orai jegyzet

Gaalné Labath K., Rigo J.: Elelmezési iizemek
tevékenységének szervezése és vezetése.
SALDO. 1993.

Balazsi K.: Egészségiigyi szervezeés.

Rigo J.: Elelmezésvezetdk Kézikonyve Anony-
mus 1999.

Nagy P.,R06z J.: Vallalkozastan. Perfekt. 2006.
Berszan G., Varszegi T.: Agrargazdasagi
¢lelmiszerel6allito iizem. Agroinform. 2001.

Etelkészitési technolégiak I.

Kételezd irodalom:

Peté Gyula: Etelkészitési ismeretek, Miiszaki
Konyvkiado Kft. 2013 (ISBN: 978-963-161-943-
0)

Lukéacs-Orisko-Sandor-Zsolnay: Etelkészitési
ismeretek, Képzémiivészeti Kiado 2007 (ISBN:
978-963-336-926-5)

Figler Maria (szerk): Taplalkozastudomany alap-
jainak megvalositasa, Pécs, 2014, (ISBN: 978-
963-642-655-2)

Ajanlott irodalom:

Veresné B. M. (szerk): Diétas ételkészitési gya-
korlatok, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Fdiskolai Kar, Budapest, 2005 (ISBN: 963-715-
262-6)

Bencsik Klara (szerk.): Mit? Mivel? Hogyan?
Etelkészitési technologia és kolloidika.
Semmelweis Egyetem EFK, Bp. 2003. (ISBN:
963-715-238-5)

Kozétkeztetési ismeretek

Kotelezd irodalom

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkezte-
tésre vonatkoz¢é taplalkozas-egészségiigyi eldira-
sokrol

Dr. Rigé J.: Elelmezésvezetdk Kézikonyve
Anonymus 1999.

Figler Méria (szerk): Elelmiszer min3ségbiztosi-
tas, Medicina Konyvkiado6 Zrt, Budapest, 2015
Ajanlott irodalom:

Gaalné Labath K., Dr. Rig¢ J.: Elelmezési
iizemek tevékenységének szervezése és vezetése.
SALDO. 1993.

Gazdasagi és menedzsment ismeretek:
Dr. Zagyi Bertalan (Szerk.: Vizvari Laszlo,
Komoro6czy Tamas, Dr. Zagyi Bertalan):
Gazdalkodas. In.: Egészsegligyi
menedzserképzés tavoktatdsi programja.
ETI, 2002.

Paul A..Samuelson-William D. Nordhaus:
Kozgazdasagtan I-11-111.

Kozgazdasagi és jogi Konyvkiado, 1992.

Elelmiszerszabalyozasi ismeretek

Kotelez6 irodalom:

2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol és
hatosagi feliigyeletérol.
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=
A0800046.TV

Ajanlott irodalom:

Magyar Elelmiszerkonyv. Codex Alimentarius
Hungaricus. Vidékfejlesztési Minisztérium
Elelmiszer-feldolgozasi Féosztaly. 2013
Utmutat6 a vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai
gyakorlatahoz. Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal (NEBIH) 2013 . ISSN 2064-
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2652

Kézikonyv a HACCP rendszer kialakitdsdhoz
egészségligyi kozétkeztetok részére.
Egészségiigyi Minisztérium 2002

Elelmiszerekre Vonatkozo Jogszabalyok
Jegyzéke. Jogszabalygyljtemény 45. kiadas
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal,
Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi Igazgatosag.
2013. 10. 24
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/6992
9/45 kiadas_ ELELMISZER_jogszabalygyujte
meny_C.pdf

Csecsemo- és gyermekbetegségek dietetikaja

Tankonyv (kotelez6 irodalom)

Decsi T.: A csecsemdtaplalds szakkonyve. Dialog
Campus, 2001

Marddi L.: Gyermekgyogyaszat. Medicina Zrt,
2013

Ajanlott irodalom

Oléh E.: Gyermekgyogyaszati kézikonyv I-11.
Diagnosztikai és terapids itmutat6 gyakorld
gyermekgyogyaszoknak. 2008

lyes I.: Az elhizas mai szemlélete. Medicina,
2001
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8. FEJEZET
DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi egészségkarosito tényezok
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarositd hatdsok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben
Politikék, programok ¢€s projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:
Taplalkozasi szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta halalozas valtozésai
Ritka betegségek morbiditési viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka és TDK témak:
Kornyezeti €s genetikai tényezOk hatdsa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatasa a taplalkozasra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokésokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata
Az elhizas prevalenciaja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal 6sszefiiggésben allo halalozas Europa orszagaiban
A kornyezeti artalmakkal 6sszefliggésben 4llo betegségteher Eurdpa orszagaiban

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozésara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatarozottsaga

Dr. Biré Eva
diplomamunka és TDK témak:
Fiatalok mentalis egészsége (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Fiatalok egészségi allapota és egészségmagatartasa (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Egészségmiuveltség (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1€v6 hallgatok esetében)
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Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:
Beltéri légszennyezdk egészségre gyakorolt hatasai
Az Eurdpai Unidban rendelkezésre allo édesvizkészletek és felhasznalasuk

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai
Taplalék eredetii bioaktiv hatbanyagok szerepe a daganat kemoprevencidban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégidk a daganatok megeldzésében
Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmioldgiaja (irodalmi dsszefoglalo)
Munkahelyi koéroki tényezdk vizsgalata
TDK téma:
Kémiai anyagok génkérositd hatdsanak vizsgélata iistokds elektroforézissel
Ergondmiai koroki tényezok felmérése jarmiivezetok korében

Dr. Karpati Istvan

diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségiigyi jelentdsége.
Kronikus vesebetegség és a felgyorsult érelmeszesedés.

Dr. Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznalat alakulasa Magyarorszagon
A gybgyszeripar mitkodésének alakuldsa menedzsment oldalrol

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag ¢s az egészségligyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatasban
ISO 9001 tanusitas és akkreditacid az egészségligyben
Betegkozpontu ellatds az egészségiigyben

Dr. Biré Klara

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségligyi ellatas fogyasztoinak fokozddo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma
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Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A népegészségiigyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetli megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiligyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sztir6vizsgalatok a gyermekalapellatasaban

Kolozsvari Laszlo Robert

diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban
-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgalata
-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevencidjaban
-Antibiotikum felirasok vizsgélata az alapellatdsban
-A munkahelyi stressz €s kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosoddsok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetli megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizikofaktorok és kockazatbecslés
Nagy cardiovascularis kockazata paciensek gondozésa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti tigyeletek miikodeési jellemzoi
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a betegjogok tiikrében

Nanasi Anna
diplomamunka témai
A véddoltasok alkalmazasanak magyarorszagi gyakorlata
Id6s betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségiigyben
Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban
A tudomanyos integritas kihivasai
Titoktartas etikai dilemmai az egészségligyben
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A genetika etikai kérdései
A tudomanyos publikéaciok etikai szabdlyai

Dr. Andrejkovics Monika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszicholdgiai vizsgalatok egészségeseknél és kiilonb6zo betegségek esetében
A objektiv memoriateljesitmény €s a szubjektiv memoria dsszefliggései
A mentalis allapot €s a memoriafunkciok 0sszefiiggései
Magyar normativ adatok gytijtése kiilonbdz6 neuropszicholdgiai tesztekkel kapcsolatban
Neuropszichologiai rehabilitacid
A sémamod kérdéiv hazai adaptéalasa
Hallucinaciok, pszeudohallucinaciok vizsgalata kiilonbozo betegesoportokban, illetve egés-
zségesek korében

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelméletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 10j betegségek?
A test a medicinaban (kulturalis antropoldgiai megkdzelités)
A n6 a medicindban (kulturalis antropologiai megkozelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai napldja €s az orvos-beteg viszony filoz6fidja.
A nyugati orvoslas véltoz6 emberképe.
A medikalizacié és tarsadalmi Osszefliggései.
Vialtoz6 betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Bugan Antal (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségreprezentaciok narrativ megjelenése kiilonbozd betegségekben
Csoportpszichoterapias folyamatok dinamikai elemzése
Eletstilus és betegség Osszefiiggései a koragyermekkori élmények tiikrében
Kardiovaszkularis betegek értékfelfogasanak jellemzoi
A gyodgyitoba vetett ,,hit” és a betegség
A spiritualitas megjelenése a gyogyitasban
Az egészségpszicholdgiai ellatas lehetséges modelljeinek illeszkedése a gyogyitas kiilonbozo
teriiletein
Szervezet €s egészségfejlesztés

Dr. Késa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervenciok jelentdsége a magatartasvaltoztatasban
Hatranyos helyzetli lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Komiives Sandor
Palliativ gondozas és eutanazia

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiké (csak Egészségpszichologus hallgatok szaméara)
Barmely felnéttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas kivi-
telezésére
A gyermekkori traumatizéci6 felndttkori tlinettananak vizsgélata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
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Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése

A személyiségzavarok kialakulasaban szerepet jatszo tényezok €és mechanizmusok

A gyermekkori traumatizécio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline sze-
mélyiségzavar kialakulasaban és kezelésében

Dr. Tisljar-Szabé Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
A beszéd megvaltozasa kiilonboz6 mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacid
Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazésa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 modszerek, hatastanulméanyok az egészségpszicholdgiaban és a
klinikai pszichologiaban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszicholdgus hallgatok szamara)
Evolucios pszichopatologia
Az egészségpszicholdgiai mechanizmusok evolucids meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartds és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni életmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség Osszefiiggései
Magatartasunk biologiai gydkerei: az evolucios pszichologia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Metakognici6 szkizofrénidban
Szocialis kognicid szkizofrénidban
Metakognicio a feln6ttkori mentalis zavarokban
Szocialis kognicid a felndttkori mentalis zavarokban
Felnéttkori mentalis zavarok

Gyogytorndsz képzés

Veressné Mile Marianna, gyogytornasz

crer

Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gydgytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Enikd, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa haszndlata gyogytorna sordn, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipulacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztrofia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacidja

Duchenne dystrophydban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gydgytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szab6 Gabriella, gyogytornasz, DE Neurologiai Klinika
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Neuroldgiai betegek koordinacié fejlesztése Gravity Trainer alkalmazasaval.

Fizioterapias lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktatdo, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkcid vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitas és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticdban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, 0sszehasonlitasa arthritis €s arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiillonb6zé megbetegedésekben

A balneoterdpia jelentdsége a fizioterapidban

A gybgyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkodczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai és fizioterapias kezelése

Szegmentalis stabilizacid, tartdskorrekcid hatdsdnak vizsgalata spondylitis ankylopoeticaban
Alagat szindromak

Czibere Timea, gyégytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentdsége csip6tdji torések rehabilitdciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatorések komplex rehabilitacigja

Dr. Furka Andrea

Emldrakos betegek (rehabilitacios) gydgytornaja

Daganatos Lymphoedema korszer(i kezelése

Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzdtorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek ¢letmindségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gyogytornasz, Rectus Gyodgytorna Rendelo, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatasa a gyogytorna gyakorlatokra. Van-
nak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezébb fajdalom
mintdk) vegezhetok trakcios kezelés utan kozvetleniil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Kosa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonbozd segédeszkdzzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A gyogytornasz feladatai a kéz hajlitoin sériiléseinek postoperativ kezelésében

Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszék
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A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak mitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
Villiziileti instabilitas miitét utani fizikoterapiaja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
A felndttkori humerus distalis vég toréseinek miitéti kezelése ¢€s fizikoterapidja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, féorvos, Kenézy Kérhiz Traumatolégiai Osztaly
Térdiziileti szalag és porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa €s utokezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész foorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
Mitétet nem igényld porckorong betegség fizikoterapias kezelése

Dr. Varga Zsigmond, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A gyogytornasz feladatai a combnyaktaji torések korai szovédményeinek megeldzésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
A gerinc statikai és funkcionalis vizsgalata vivoknal

Juhos Nandor, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Felnétt Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgasterapia hatasai és azok alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatasai és azok alkalmazasi lehet6ségei a pszichi-
atriai betegek korében

A funkciondlis tréning iranyelveinek alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében

A szkizofrén betegek mozgasterapias lehetoségei

A szenvedélybetegek mozgasterapias lehetdségei

A gyogytorna szerepe ¢és lehetdségei a pszichiatria teriiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gyogytorna szerepe alkoholos polineuropatia kezelésében
Eletmdd- és mozgasterapia alkalmazasa szkizofrén beteg korében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék

[zomnytjthatosag vizsgalata szorongasos korképekben
Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gyogytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hoégye Zsoéfia, vezeté gyogytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fiziikalis Me-
dicina Tanszék
Ergoterapia a rehabilitacidban vagy mas klinikai teriileteken

Antal Szabina, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis sikl elvéaltozasainak kezelésében

Szabados Eva Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
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Spasztikus és hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése és dsszehasonlitisa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tan-
szék
Amputaltak rehabilitacioja

Kurta Anna, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tanszék
A mozgasterapia fobb elemei és kiillonbozoségei LCA plasztikat kovetden sportoloknal, ill. mitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Péka Robert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika

A fizioterapia szerepe a négyogyaszati mitétek szovédményeinek csokkentésében.
A n6i vizeletcsepegés megeldzése és konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti és n0gyodgyaszati gyakorlatban.

Dr. Darago Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
A fiziotrapia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacidjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Statikus és dinamikus mozgasformak mozgasszervrendszerre és mentalis allapotra gyakorolt hatasa

Torok Katalin, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Gerincvédd preventativ szemlélet bevezetése kisiskolasok korében

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fizikai aktivitas hatasa fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotara
Az id6skori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencios lehetdségek

Takacs Daniel, Sz¢éll Gabor, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fiatal vizilabdazok gerinc és vall mobilitasanak fokozasa kiilonboz6 fizioterapids modszerekkel

Az eliils6 keresztszalag szakadas eldfordulasdnak gyakorisdga ndi sportolok kérében

Nagyné Varga Katalin, Sportkozpont vezeté, Debreceni Egyetem Sportkézpont
A Debreceni Egyetem hallgatoinak fizikai allapotanak dsszehasonlito elemzése

Egyéb

A geriatria helyzete Magyarorszagon

A szocidlis gerontologia helyzete Magyarorszagon
A gerontolodgiai oktatas helyzete Magyarorszagon
Az dregedési elméletek és hatdsaik

Az Oregedés lassitasanak lehetOségei

9. FEJEZET
DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulményi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:
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https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A9572%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/ TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

10. FEJEZET
A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE %20
hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20s
zab%C3%Allyzata/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20sz
ab%C3%Allyzat%20egqys%C3%A90es%20170622.pdf

11. FEJEZET
HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kézpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu
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12. FEJEZET
KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specialis sziikségletli hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikécidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgat6éi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatasokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, tanulast segit6 eszkozok kolcsonzése,

- Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapids klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocialis és egészségiigyi szolgaltatasokrél informéacioat-

adas,

- Tanulmanyi iigyekben valo segités,

- Diaksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzetel0 szolgaltatas

A szolgéltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgéltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracidos adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informécio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila egyete-
mi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 altal az oktatds minéségének javitisara létrehozott az Egész Eleten At Tarto Tanu-
las-programnak a felsdoktatéds fejlesztésére 1étrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, fels6oktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan valosul meg
a hallgatok, az oktatok €s a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
1t szerzédésekkel palyazhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulméanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rild koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi idészak hossza
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fiigg a partnerekkel kotott szerzoédésektdl, a jelentkezOk szamatdl, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
EGYETEMI NAPTAR A 2018/2019-ES TANEVRE

A 2018/2019. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyito tinnepség 2018. szeptember 9. (vasarnap)

I. félév regisztracios hét 2018. szeptember 3-7.

I. félév szorgalmi idészak 2018. szeptember 10 — december 14. (14 hét)
I. félév vizsgaidészak 2018. december 17. —2019. februar 1. (7 hét)
Il. félév regisztracids hét 2019. februar 4-8.

II. félév szorgalmi id6szak 2019. februar 11 — majus 24. (14 + 1 hét)

II. félév vizsgaiddszak 2019. majus 27 — julius 12. (7 hét)
Tanévzard, diplomaoszto linnepség (tervezet) | 2019. junius 28.
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